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عث افتخار است که در دومین شماره از گاهنامه مددکاری اجتماعی برای شـمـا با

ی علمی دانشجویی که با همت و تلاش دانشجویـان مـددکـاری  مینویسم . نشریه

ها و مسائل ، انتشـار  اجتماعی تهیه شده است . آنچه سبب شد در کنار همه چالش

شماره دوم نشریه مددکاری اجتماعی در اولویت قرار گیرد ، این بود که اصـحـاب 

هـای خـود  نظر محفلی برای بیان نظرات و اندیشـه فکر و قلم و دانشجویان صاحب

شـود.  داشته باشند. مسئله ای که نبود بستر مناسب برای آن همواره احساس مـی

گذاری و توجه ویژه به بحث کیفیت نشریات ،  فضایی که برای رشد علاوه بر سرمایه

سازی و تبلیغات در مورد مطالعه و اهمیت استـفـاده از نشـریـات  نیازمند فرهنگ

 باشد .  دانشجویی می

بر حسب وظیفه از تمامی کسانی که از زمان شروع به کار این نشـریـه مشـارکـت 

داشتند بسیار سپاسگزارم و امیدوارم نشریه مددکاری اجتماعی در آینده به اهـداف 

 زیر جامه عمل بپوشاند:

ها و تجربیات دانشجویان مددکاری اجتماعی در فیلدها ،  بازتاب دیدگاه 

انتقال و تبادل دستاوردها و تجربیات دانشجویان مددکاری اجتمـاعـی ، 

پاسخ به برخی سوالات و نیازهای علمی پژوهشی در حوزه علوم اجتماعی 

شـان در مـورد  ها و نظرات ، تشویق دانشجویان به مکتوب کردن دیدگاه

های رشته مددکاری اجـتـمـاعـی در  مسائل اجتماعی  ، معرفی ظرفیت

 بهبود مشکلات فردی ، گروهی و اجتماعی . 

 سخن مدیر مسئول

 سورنا جباری
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 یادداشت سردبیر

 مصریان باستان اعتقاد داشتند که بعد از مرگ ،

 از اون ها تنها دو سوال پرسیده میشه :

 آیا شادی را یافتی ؟ آیا شادی را آفریدی ؟ 

چند وقتیه که شادی و لبخند غریبه ی مهاجرت کرده از خانه هموطنانم شده. 

تصور زندگی بدون افسوس آرزوی فرسنگ ها فاصلست . البته بنظرم زندگی رو 

هم لازمه از افسوس فاکتور بگیریم . اونجایی که دروغ های خودمون رو باور 

کردیم باید میترسیدم  . جایی از مردم مسئولیت اجتماعی خواستیم که هنوز 

خودمون هم به عنوان یک فعال اجتماعی نتونستیم معنی مسئولیت پذیری رو 

درک کنیم چه برسه واژه ی بزرگ مسئولیت اجتماعی که برای حمل سنگینی 

مفهومش سال ها تفکر لازم داشتیم . واژه های سرمایه اجتماعی ، عدالت 

اجتماعی ، مسئولیت اجتماعی شدن چند واژه حجیم برای پر کردن زمان برنامه 

های به ظاهر مفید صدا و سیما و ادعای باسوادی کردن .  اینجا ایران ، کابوس 

اسکیزوفرنیا جزئی از زندگی جوانان کشورم شده ، از گم شدن آرزوها تا سوگواری 

برای واقعیت ها .  ما واژه ی سرنوشت رو کورکورانه قبول کردیم و توجهی نکردیم 

سرنوشت چیزی نیست جز یه واژه ی باشکوه برای نامیدن چیزی که از ”که 

زمان برای منِ جوان این مملکت بیشتر از اون چیزی که فکر “ .  تغییرش ناتوانیم 

می کنید و فکر می کنم اهمیت داره . هر دم از این باغ بری می رسد و آینده 

مبهم ما انگار بستگی به همه داره  جز خود ما . در پایان عرض کنم که دنیای ما 

 دچار سردردهای بدی شده و به نظرم دوتا راه حل بیشتر نداریم :

 انقدر بخندیم به بلاتکلیفی هامون که منفجر بشیم 

یا پاشیم یه حرکتی بزنیم به عنوان یک دانشجو و به قول یکی ) علی برکت 

 اللهی ( بگیم : /  حتی شده با قلممِون !

 
 عاطفه عبداله نژاد
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 تکنولوژی به کمک سالمندان می آید 

لمندی یک پدیده طبیعی درزندگی انسان اسـت سا

که به مرور زمان با تغییرات فیزیولوژیـک در بـدن 

انسان رخ میدهد. گرچه این پدیده قابل پیشگـیـری 

نیست، ولی با مراقبت می توان شرایطی را فـراهـم 

ساخت که سالمند خود را فرد مفیدی احساس کند. 

تعـداد افـراد  ۰۱۱۱سازمان بهداشت جهانی تا سال 

 ۶۱۱ن را )سالمندان( را حدود آسال و بالاتر از  ۶۱

میلیون نفر اعلام کرده است.و هم چنین بـا بـرآورد 

بیش از دو سوم سالمنـدان  ۰۱۰۵انجام شده تا سال 

در کشور های در حال توسعه خواهد بود. تکنولـوژی 

های نوین می توانند زندگی را برای سالمندان راحت 

ترنماید. تکنولوژی های هوشمند به افرادی کـه بـه 

علت شرایطی سنی، فیزیکی و روانی در خـانـه بـه 

کمک های اضطراری، پیشگیری از آسـیـب هـای 

جدی، سیستم های یادآوری، تجویز دارو و افـرادی 

که مشکل شنوایی، بینایی، ویا اختلالات شنـاخـتـی 

دارند کمک می کند تا خسارات وارده به آن هـا بـه 

حداقل برسد . تکنولوژی های هوشمند شامل انـواع 

مختلف سنسورها، نظارت بر دستگاه ها، ربـات هـا 

وسیستم های کنترل محیـط زیسـت هسـتـنـد . 

استفاده از تکنولوژی برای بهبود سـطـا ایـمـنـی 

سالمندان و مشکلات آن ها با توجه به افزایش رو به 
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رشد این قشر در جهان و ایران امری الزامیست و سبـب 

کاهش هزینه ها و افزایش رضایتمنـدی سـالـمـنـدان 

خواهد شد. تکنولوژی تضمین بزرگ و مـهـمـی بـرای 

کند و این امکان را بـه  بهبود زندگی سالمندان ایجاد می

دهد تا استقلال خود را حفظ کرده و طول عمـر  آنها می

باشند. ابزارها و خدمـات تـکـنـولـوژی   بیشتری داشته

کـنـنـد  توانند به آنهایی که از سالمندان مراقب مـی می

کمک کرده و آرامش خاطر بیشتری را به آنهـا بـدهـد. 

این ابزارها همچنین به سلامت و بهـداشـت بـیـشـتـر 

های زیاد در  سالمندان نیز کمک کرده و از صرف هزینه

ها یا مراکز نگهداری از آنـهـا، جـلـوگـیـری  بیمارستان

های لازم بـرای  حاضر بیشتر تکنولوژی کند. درحال می

بهبود زندگی افراد وجود دارد. ارائه خدمات و تکنولوژی 

ها ی نوین که هدف آنها افزایش استقلال سالمنـدان و 

فعال کردن آنها در اجتماع است از جمله راهکـارهـایـی 

است که در کشور های توسعه یافـتـه بـرای کـاهـش 

مشکلات ناشی از سالمند شدن جامعه ارائه شده اسـت.  

در ادامه مروری خواهیم داشت بر برخی از دستاوردهای 

این حوزه که می تواند ایده خوبی برای ایجاد مشـاغـل 

جدید در کشور ما و کاهش مشکلات جامعه سالمنـدان 

 در حال حاضر و در سال های آینده باشد.                                                        

 

Vicon revuo  

از جمله محصولاتی است که با هدف کمک و به طـور 

خاص برای سالمندانی که با بیماری  آلزایمر دست بـه 

گریبان هستند ساخته شده اسـت. دوربـیـن هـای 

کوچک آن به نحوی طراحی شده اندکه فرد می توانـد 

آن را به گردن بیندازد و همواره آن را  بـه هـمـراه 

عکس را  ۱تا  ۰داشته باشد. این دوربین در هر دقیقه 

ثبت می کند و در صورتی که بیمار در سطـا شـهـر 

مسیر خود را فراموش کند می تواند آن را از طـریـق 

عکس هایی که گرفته شده بازیـابـی کـنـد. اخـیـرا 

دستبندهای برای افراد مبتلا به بیماری آلـزایـمـر یـا 

سایر اختلالات ساخته شده است که به گونه ای اسـت 

که اگر فرد بیمار از منطقه امن خود خارج شـود، بـه 

طور خودکار هشدار می دهد. به علاوه این سـیـسـتـم 

مشخص می کند که فرد سالمند در خانـه اسـت یـا 

خیر. این فناوری جدید کمک می کند تا سالـمـنـدان 

استقلال بیشتری داشته باشند و نیز وابستگی آنها بـه 

سایر افراد خانواده کاهش یابد. دانشمنـدان دانشـگـاه 
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میسوری موفق به ساخت یک سیستم حسگر شدند کـه 

تغییرات در سرعت راه رفتن  و طول گام های سالمندان 

را اندازه گیری کرده و با پیش بینی احتمال افتادن افراد 

مسن، از وقوع آن جلوگیری می کند. این دستگاه ها بـه 

گونه است که می تواند حرکات فرد را کنترل و محاسبه 

کند. این حسگر می تواند با بررسی داده های به دسـت 

آمده از تغییر در نوع راه رفتن و اندازه گام ها قبـل  از 

ررسی ها نشـان وقوع این اتفاق آن را پیش بینی کند.  ب

می دهد، برنامه و نرم افزارهای دارویی زیـادی امـروزه 

برای سالمندان به بازار آمده است که می تواند خدمـات 

زیادی را به آنها عرضه کند. اگر سالمندی دچار ضـعـف 

حافظه باشد، می توان با نصب سیستـم هـای هشـدار 

ردیابی از طریق سیستم های ایمنی، مدیریت استفاده از 

های پوشیدنی یـکـی  دارو را به اطلاع فرد رساند. فناوری

های تکنولوژی است که برای مقابله با فراموشـی  از بخش

و آلزایمر در سالمندان و همچنین ممانعـت از زمـیـن 

اند. شلوار هوشمند،  ای کرده های ویژه خوردن آنها، کمک

های پوشیدنی است، که این شلوارها  یکی از این فناوری 

تـا ۵تـوانـد  مجهز به هوش مصنوعی می باشند که مـی

تر شدن ماهیچه سالمندان کمک کند   درصد به قوی۰۱

تـر شـده و  و به این ترتیب راه رفتن برای آنها راحـت

 احتمال زمین خوردن آنها نیز کمتر شود.   

 

GPS Smart Sole 

 

های جالب برای کمک به  یکی دیگر از فناوری

سالمندان نوعی کفی کفش است که مجهز به 

چندین ردیاب و است که شخص سالمند با 

پوشیدن این کفی کفش هنگام خروج از خانه، با 

خانواده ی خود در تماس است و خانواده ی او 

ساعته در بیرون از خانه فرد را رصد  ۰۴توانند  می

 کنند ، بدون اینکه نیازی باشد کنار آنها باشند.   
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Mabu 

 

 

 

 

 

پرستار نام دارد، بخشی دیگر از فناوری هست   ربات

کاملا مراقب سلامت سالمند است. این   که این ربات

بار ضربان قلب سالمند را  ۱تا  ۰ربات روزانه 

کند که  گیری کرده و اطمینان حاصل می اندازه

هایش را مرتب  داروهایش را مصرف کرده یا ورزش

دهد و درنهایت، نتیجه را به تیم پزشکی  انجام می

کند. این ربات سالمند را از تنهایی درمی  ارسال می

هایی، وضعیت  آورد و روزانه دو بار  با پرسیدن سؤال

سالمند را میسنجد به این ترتیب چند گزینه مقابل 

گیرد و با کلیک شخص بر روی آن،  سالمند قرار می

عنوان مثال فرد سالمند ناراحت  فهمد که به ربات می

کند یا اگر  است، بنابراین برایش موزیک پخش می

فرد سالمند دلتنگ خانواده است، با آنها تماس 

کند تا رفع دلتنگی  صوتی یا تصویری برقرار می

   شود. 

پیشرفت های اخیر در حیطه فناوری و تکنولوژی هـای 

سالمندی فرصت های زیادی را برای بهبود سـلامـت و 

رفاه افراد، توانایی نظارت و گزارش سریع تغییر وضعیت 

سلامتی ،کمک به ایجاد شیوه زندگی سالم، تشخـیـص 

سریع شرایط بهداشتی، تسهیل اطلاع رسانی و تـرویـ  

مراقبت های بهداشتی و درمانی فراهم می کـنـد. ایـن 

فناوری ها می تواند در احساس استقـلال و امـنـیـت 

سالمندان موثر باشد و موجب ارتقای کیفیت زنـدگـی 

آنان شود. همچنین استفاده از  ابزارها می تواند بـاعـث 

افزایش رضایتمندی سالمندان و باانگیزه تر شدن آنـان 

برای ادامه حیات شود. یافته ها حاکی از آن اسـت کـه 

عمده ترین چالش در استفاده از تکنولوژی های گفـتـه 

شده توسط سالمندان، نداشتن سواد الکتـرونـیـکـی و 

مقاومت برای استفاده از تکنولـوژی اسـت، کـه ایـن 

موضوع نیز به فراهم ساختن زیرساختارها، نظام نامـه و 

استاندارد و تحقیقات بیشتری در این زمینه نـیـازمـنـد 

 است.   

محمد جواد دهقانی ، کارشناسی ارشد دانشگاه علوم 

 بهزیستی و توانبخشی
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آنچه می گویـیـد 

فقط نیمی از چیزی 

است که دیگـران 

 می شنوند  !!!

 آقای محمدی امروز با مرکز تماس گرفت ، خواستار لغو قرار ملاقاتش است!!!

خیلی عجیب است هفته ی قبل با رضایـت خـاطـر 

 جلسه را ترک کرد ! چه اتفاقی افتاده است ؟ 

 بیایید جلسه قبل را مرور کنیم : 

آقای محمدی گاهی دست هایش را مشت می کنـد  

یا با انگشتانش بازی می کند ! مدام ساعت و تلـفـن 

همراهش را چک می کند ، دست به سینـه خـلاف 

سمتی که درمانگر هست نشسته است ، گاهی هـم 

 نفس عمیق می کشد ... !

این حرکات می تواند در لغو قرار ملاقات موثرر 

 بوده باشد ؟ 

موضوع زبان بدن بحث تازه ای در علوم  شاید

روانشناسی و جامعه شناسی باشد؛ اما در حقیقت 

 .اولین و اصلی ترین زبان و راه ارتباطی ماست  

، استاد دانشگاه کالیفرنیا معتقد   آلبرت محرابیان

درصد پیامی که شما در ارتباطاتتان به  ۵۵است؛ 

کنید، به صورت غیرکلامی یعنی  دیگران منتقل می

ها، ابروها و  با استفاده از حالات سر، دست، چشم

دانید که کلمات  گیرد. می پاهای شما صورت می

توان بسیاری از نیّات  شوند پس می آگاهانه بیان می

زبان  و احساسات را پشت آنها مخفی کرد، اما

شود  توسط بخش ناهُشیار مغز کنترل می بدن

بنابراین دخل و تصرفی در آن نداریم و به همین 

تواند بازتاب احساسات واقعی و  دلیل است که می

 .درونی ما باشد

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA_%D9%85%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.chetor.com/9960-%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86/
https://www.chetor.com/9960-%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86/
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در یک جامعه، تفسیرهای توافق یافته ای برای هر 

رفتار خاص وجود دارد. شاید این تفسیرها در هر 

کشور متفاوت از کشور دیگر باشند یا در هر فرهنگ 

با فرهنگ دیگر. به همین دلیل برای جهانی بودن 

زبان بدن اختلاف نظرهایی وجود دارد. زبان بدن، یک 

نوع از مکالمات غیرشفاهی، مکمل مکالمات شفاهی 

در هر برخورد اجتماعی است. در حقیقت برخی 

محققان نتیجه گرفته اند که مکالمات غیرشفاهی 

شامل تمامی اطلاعاتی می شود که در طول تبادلات 

بین فردی منتقل می گردد. این زبان به گسترش 

ارتباط بین دو فرد کمک کرده و برخوردها را تنظیم 

 می کند اما می تواند به نوعی مبهم نیز باشد . 

 : نمونه هایی از رفتارات غیر کلامی

مراجع به شما ، زمانی که در ارتباط با . نگاه خیره ۰

نشان از شک و تردید موضوعی در حالت صحبت هستید 

اوست . پس نوع توضیحات خود را تغییر داده و با جزئیات 

 بیشتری بیان کنید . 

. اگر در حین صحبت با کسی در حالی که در مورد ۰

در قفل کردن دست ها موضوعی توضیا می دهید ، او به 

در اطلاعات بالایی پشت یا جلوی بدن پرداخت یعنی 

ارتباط با آن دارد ، پس از ادامه توضیا بپرهیزید یا از 

 تکنیک های مخصوص به خود استفاده کنید . 

بازی . در حین صحبت و مشاوره با گوش ، بینی و ... ۱

زیرا این احساس را در مراجع ایجاد می کند که   نکنید

حرکت شما از صحبت های او خسته شده اید و کاملا 

 ارزیابی می شود .  منفی
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می کند ، شروع به حرکت . وقتی پای مراجع ناگهان ۴

است که به برملا شدن راز فرد نشانه ای از ناراحتی یا 

 محض پرسیدن سوال شروع می شود . 

یکی از رای  ترین نشانه برداشتن کرک های خیالی .  ۵

است و هنگامی که شنونده مرتبا کرک نارضایتی های 

های خیالی را از روی لباس خود بر می دارد ، اشاره 

 واضحی دال بر بی علاقگی او به صحبت است . 

. در بحث و گفتگو با افراد توجه داشته باشید که وقتی ۶

با فردی راست دست در حال صحبت هستید اگر پای 

راستش را عقب و جلو برد و در مورد چپ دست ها به 

 همین صورت او می خواهد از شما سوال مهمی بپرسد . 

. دست زیر چانه زدن یا چانه را لمس کردن در حین ۱

گفتگو نشان از حالت ارزیابی ، تصمیم گیری و یا دارای 

 افکار منفی به طرف مقابل است . 

. مالیدن هر دو چشم نشانه ناراحتی و خستگی است و ۲

مالیدن یک چشم می تواند نشان دهنده ی ناباوری 

 باشد . 
سر نخ هـا   : به قول شرلوک هولمز 

همیشه در مقابل چشمانمان اسـت ، 

تفاوت من با شما این است کـه مـی 

دانم به چه چیزی باید نگاه کنم و بـه 

 دنبال چه چیزی بگردم !

دانشجوی کارشناسی دانشگاه علوم ،  عاطفه عبداله نژاد

 بهزیستی و توانبخشی 
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قطعا در طول روز اکثر ما مردم با اینترنت کار های 

زیادی مثل سرچ تو مرورگر و کار های روزانه و کلی 

اطلاعات مختلف کسب و رد و بدل میکنیم جالبه 

درصد از  ۴بدونید تمامی این کارها و امکانات شامل 

 درصد بقیه چی میشه؟؟ ۳۶کل اینترنت است پس 

درصد اینترنت شامل بخش هایی  ۳۶باید بدونید که 

است ک تنها با ابزار ها و مرورگر های خاص قابل 

دسترسی است پس شاید بتونید به این فکر کنید که 

تو این قسمت چه اتفاقایی ممکنه بیفته ک کسی 

حتی خبردار هم نشه در مجموع میتونیم اینترنت رو 

 Surface Web  worldبه سه بخش اصلی )

wide web   ,     dark web , deep web  )

 تقسیم کنیم .
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 دیپ وب چیست ؟ 

دارک وب در ایران و بیشتر نقاط جهان معمولا با دیپ 

ای که  شود. بنابراین اولین نکته وب اشتباه گرفته می

  وب با دیپ  باید به آن اشاره شود این است که دارک

وب بخشی کوچکی از   وب تفاوت دارد و در واقع دارک

وب بهتر   وب است. برای شناخت بهتر دارک  دیپ

( آشنا   Deep Webوب )  است که ابتدا با دیپ

وب یا وب پنهان که وب عمیق نیز خوانده   شویم. دیپ

هایی از شبکه جهانی وب است که  شود، بخش می

محتویاتش به دلایل مختلفی توسط موتورهای 

جستجوی استاندارد که ما با آنها آشنا هستیم نشان 

تواند آنها را پیدا کند. تمام  شوند و کسی نمی داده نمی

های ایمیل و  اطلاعات غیرقابل رهگیری وب سایت

  ها قسمتی از دیپ وب هستند. اصطلاح دیپ دیتابیس

هایی  سایت کار برده شد و به وب به ۰۳۳۴وب در سال 

که توسط هیچ موتور جستجویی ثبت نشده بودند 

وب ) وب، سرفیس  کرد. نقطه مقابل دیپ اشاره می

Surface Web  است  و محتویات آن توسط )

کاربران عادی و از طریق موتورهای جستجوی 

استاندارد مانند گوگل قابل دسترسی است. از جمله 

توان به بانکداری  وب می  کاربردهای رای  دیپ

های داخلی   الکترونیک و ایمیل اشاره کرد . شبکه

ها و بعضی  ها و دولت  ها ، دانشگاه ها، اداره سازمان

 های تجاری بخشی از دیپ وب هستند . داده  پایگاه

دیپ وب را به کوه یخ شناور تشبیه 

کنند که بیشتر حجم آن زیرر  می

 آب است و قابل مشاهده نیست .

   

های اولیه، کارشناسان اعلام کردند که  در تخمین

برابر بزرگتر از  ۵۵۱تا  ۴۱۱وب   اندازه دیپ

شود؛ به گفته  وب است و هر روز بزرگتر می سرفیس

 توان تعیین کرد. آنها در واقع اندازه دیپ وب را نمی
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 دارک وب چیست ؟ 

وب بخشی از دیپ وب است که بیشتر برای   دارک

های) پی شود و توسط آی مقاصد غیرقانونی استفاده می

IPهمین خاطر در  شوند و به ( مخفی سرور اجرا می

هایی   دسترس عموم   قرار ندارد، اما با استفاده از روش

ها را مشاهده کرد. در واقع  توان این وبسایت خاص می

های غیرقانونی در دیپ وب  دارک وب، مجموعه سایت

  ها بوسیله است. تمامی اطلاعات این وبسایت

شوند و برای دسترسی به آنها  پسوردهایی محافظت می

ای استفاده کرد. ردیابی و  افزارهای ویژه باید از نرم

شناسایی افراد پشت دارک وب دشوار و تقریبا 

غیرممکن است. دارک وب توسط افراد ناشناسی 

ها و  همچون فروشندگان مواد مخدر، هکرها، تروریست

ها  سایت شود. بیشتر این وب افراد سودجو مدیریت می

کردن هویتشان از ابزار رمزگذاری تور)  برای مخفی

Tor) استفاده می ( کنند و پسوند.onion.دارند ) 

از جمله سایت هایی که داخل دارک وب وجود دارند و 

 Red Roomجزو معروف ترین آنهاست میتوان به 

اشاره کرد که در آن انواع قتل هارا به سخت ترین و 

بدترین شکل به صورت آنلاین در سایت به نمایش 

گذاشته میشود و بابت دیدن آن باید اشتراک 

 مخصوص سایت را خریداری کنید .

دارک وب بخشی از اینترنت است ک فضای غیر قابل  

دهد که بدون  شناسایی به اعضا این اجازه را می

شناسایی به دلیل نغییر مداوم ای پی ها به مدیران 

این سایت درخواست کار های غیر مجاز شبیه 

)فروش سلاح ،جعل سند ،جعبه سیاه ، ایجاد آزار 

روانی روی ذهن انسان از طریق ایجاد صدا،خرید 

اطلاعات(به صورت کلی نوع آزار با توجه به 

درخواست فردی که اشتراک خریده متفاوت است 

را بدهد پول رد و بدل شده نیز بیت کویین است 

باشد . برای عضویت  که کاملا غیر قابل شناسایی می

در سایت شرایط خاصی لازم است ، اولا اینکه از 

نظر سخت افزاری و نرم افزاری کامپیوتر باید یک 

نابغه باشید و قبل از عضویت باید از چالش های 

سختی عبور کرده باشید . مهم ترین قانون دارک 

 وب مخفی بودن سایت است  . 

 



16 

 

 

 

 

 

باشد اگر یک عضو  کارگروهی در دارک وب بسیار مهم می

اشتباهی کند کل سایت ضربه میخورد هر فرد باید کاملا 

از فعالیت های خود اطمینان داشته باشد و عضو های 

 بالاتر بر فعالیت ها نظارت دارند . 

با گسترش اینترنت و فضای مجازی با تبلیغات و جاذبه 

های فراوان روز به روز شاهد جذب جوانان و نوجوانان به 

این شبکه ی بزرگ اینترنتی هستیم شبکه ای که می 

توان هم برای مقاصد مثبت و هم مقاصد منفی مورد 

استفاده قرار گیرد یکی از ویژگی های این شبکه ی بزرگ 

جهانی، نامعلوم بودن اشخاص و فیک بودن اکانت ها است 

به صورتی که شخصی قابل شناسایی نیست . با مطرح 

شدن اینترنت و شبکه های مجازی گستره ی این خدمات 

رو به گسترش شتافت و هکر های حرفه ای مطرح شدند . 

امروزه شاهد وب سایت های کاملا مخفی هستیم که انواع 

کار خلاف در آنها صورت میگیرد از جمله ی این سایت ها 

دارک وب است . چگونکی فعالیت این سایت ها ، 

درآمدزایی آن ها و چگونگی جذب افراد به سایت از جمله 

عوامل موثر در جوامع به حساب می آید و تحقیق در این 

زمینه و آشنایی با آن به جلوگیری از گسترش فساد در 

جامعه کمک میکند و چه بسا افرادی که اتفاقی در دام 

چنین سایت هایی می افتند. مددکاران اجتماعی می 

توانند به عنوان تسهیلگران اجتماعی در فرهنگ سازی و 

آشنایی مردم با این سایت ها ، طریقه ی فعالیت آن ها و 

 .پیامد های آن بسیار موثر واقع شوند 

 

متاسفانه، یکی از تاریک 

ترین بخش های دارک 

وب خرید و فروش انسان 

 است !!!

، دانشجوی کارشناسی دانشگاه فاطمه محسنی 

 علوم بهزیستی و توانبخشی
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 کمونیسم رفت ، ما ماندیم  و حتی خندیدیم 

 

 معرفی کتاب

 

 : اسلاونکا دراکولیچ  نویسنده

 رویا رضوانی مترجم : 

 گماننشر : 

کمونیسم شرقی ر اروپای شرقی موضوع : 

 ر زیست زنان 
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ها چطور در اروپای شرقی شروع  )) یادم هست انقلاب

شد . اما در کشورهای کمونیستی آدم را جـوری بـار 

آورند که خیال کنی تغییر غیرممکن اسـت و از  می

تغییر بترسی و بدگمان باشی، چون هر تغییری فقـط 

وضع را بدتر کرده. من دست به سفـر زدم تـا ایـن 

تغییرات بعد از انقلاب را از نزدیک خصوصا در زندگی 

 زنان در کشورهای مختلف ببینیم .

انـگـیـزی  زندگی زنان به هیچ وجه زندگی هـیـجـان

آور اسـت؛  نیست و در واقع خیلی هم معمولی و ملال

های تـئـوریـک  تواند به همان اندازه تحلیل اما می

ناپذیر، وضعیت سیاسی یک مملکـت  سیاسی پایان

هـایشـان  را توضیا دهد. من با زنان در آشپزخانـه

نشستم و به داستان زندگیشان گوش دادم و آنهـا 

هاشان، و از مـردانشـان بـرایـم  از زندگیشان، بچه

هـامـان  حرف زدن و من دیدم طرح کلی زنـدگـی

تقریبا عین هم است همه ما اجباراً زیر فشار یـک 

سیستم کمونیستی زندگی کرده بودیم که هـمـه 

هـا  کـرد. مـا زن ها را به یکسان خـرد مـی آدم

انداز مشترکی هم در زندگی داشتیم کـه بـا  چشم

بـه «  پایـیـن» انداز مردان متفاوت بود. ما از  چشم

انـدازمـان سـاده و  کردیم و چشم مسائل نگاه می

پیش پا افتاده بود، اما امر سیاسی یعنی امر پیـش 

 پا افتاده .((

نام کتاب بیانگر محتوای آن اسـت؛ اسـلاونـکـا 

نگار کروات، به ماجراهای مرتبط  دراکولیچ، روزنامه

با کمونیسم و تاثیرات آن در کشـورهـای اروپـای 

 شرقی پرداخته است.

های کمونیسـتـی اروپـای  در شرح و نقد حکومت

ای  ها، مقالات و آثار عدیده و ارزنـده شرقی، کتاب

نگارش شده است لیکن آنچه اثـر دراکـولـیـچ را 

کند، تمرکز وی بر زندگی زنـان  منحصر به فرد می

 است .
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نویسنده زیست زنان را آینه وضعیت سیاسی یـک 

دانـد؛ آخـر  مملکت و متمایز از تجارب مردان مـی

بـه ”  پاییـن“ دانید به تعبیر نویسنده، ما، زنان، از  می

 نگریم! مسائل می

 

نویسنده یقینا منتقد کمونیسم است. عنوان کـتـاب 

ها و  فرض را به دنبال دارد که شاهد خنده این پیش

های بعد از پایان یافتن کمونیسم خواهیم بود  خوشی

که با مطالعه کتاب تلخی وقایع آن را عمیقا   در حالی

با پوست و استخوان خود حس خواهیـم کـرد. بـه 

تعبیر نویسنده تاثیرات کمونیسم بر زنـدگـی مـردم 

ها و  چنان عمیق بوده که پس از انقلاب تنها چهره آن

ظاهرها عوض شده و گویی اخلاق و اعتقاداتـی کـه 

سال حکومت کمونیستی در مـردم شـکـل  ۴۵طی 

 گرفته از حافظه جمعی پاک نخواهد شد.

شاید در لحظه حاضر اسم کتاب من به نظر درست »

نیاید. ما شاید در برابر کمونیسم دوام آورده باشـیـم 

کـنـد  نکته دیگری که کتاب را از سایر آثار متمایز مـی

تمرکز بر مسائل جزیی و پیش پا افتاده زندگی روزمـره 

دارد؛  است . تبحر نویسنده خواننده را به شگفتی وامـی

اینکه چگونه در ظاهر از لوازم آرایش، پودر رختشـویـی، 

رانـد و در عـمـق  عروسک، پالتو پوست و... سخن می

داستان به تاثیرات کمونیسم بر زندگی زنان و زیسـت 

 پردازد. دشوار آنان می

های ماهرانه و تمرکز بـر امـور  دراکویچ با تصویرسازی

هـای  روزمره تحت تاثیر حکـومـت  پاافتاده ، زندگی پیش

 دهد .   توتالیتر را شرح می

قدرت سیاسی ممکن است یک شبه دست به دسـت » 

شود، زندگی اجتماعی و اقتصادی مـمـکـن اسـت بـه 

ها که تـحـت  سرعت از آن تبعیت کند اما شخصیت آدم

های توتالیتر شکل گرفتـه بـه ایـن  تاثیر حکومت رژیم

های خـاص و شـیـوه  سرعت تغییر نخواهد کرد. ارزش

بخصوصی از تفکر و درک جهان چنان در عمق وجود و 

شخصیت مردم رسوخ کرده که معلوم نیست خلاصی از 

 «برد. ها چقدر زمان می آن

نویسنده با زبان ساده و مسائل جزیی، نکات عمیقـی را 

شود. در سراسر متن طنز تـلـخ  برای خواننده متذکر می

خورد. ترجمه کتاب نیز روان  دلنشینی نیز به چشم می

مند به مسائـل سـیـاسـی ـ  و دلنشین است. اگر علاقه

اجتماعی، کمونیسم، فمینیسم، زیست زنـان و شـرح 

ها هستید، کتاب کمونیسم رفـت را از دسـت  انقلاب

 ندهید .

علوم  فاطمه مطیعی شگاه  شجوی کارشناسی دان ، دان

 بهزیستی و توانبخشی 
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دلارها که پرواز 

فقیر می کنند تو 

 می شوی !

رئیس اتاق بازرگانی تهران به استنراد آمرار 

ترا  ۰۹۳۱های  بانک مرکزی گفته است در سال

میلیارد دلار سرمایه از  ۳۱۸۹به اندازه  ۰۹۳۱

کشور خارج شده است. ارقام خروج سرمایره 

میلیرارد دلار در  ۰۳۸۹تا  ۵۸۲از کشور بین 

های مختلف متفاوت بوده است. این آمار  سال

هرا را هرم  ظاهرا خروج ارز توسط توریست

 شود.  شامل می

هایی بزرگی این عردد را  خواهم با مقایسه می

تر به ایرن  ها که باید جدی نشان دهم شاید آن

اندیشیدند که چرا چنین شده است. سؤال مرا 

 پس این است که :

 

میلیارد دلار فرار سرمایه از ایران  ۳۱۸۹معنای « 

 -میرلریرارد دلار  ۰۱۸۳هر سال  –سال  ۳طی 

 »چیست؟
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 معنای سوم

 معنای اول 

این مقدار سرمایه با احتساب هر دلار بیست هزار تومـان 

میلیون و نهصد و شـصـت و هشـت هـزار  معادل یک

میلیارد تـومـان(. ایـن  ۰۳۶۲۱۱۱میلیارد تومان است )

میلیون نفر جمعیت ایران تقسیم کنیم  ۲۴رقم را اگر به 

وهشـت هـزار و  وسه میلیون و چهارصد و بیست بیست

شود. هر ایرانی در سـال  پانصد و هفتاد و یک تومان می

گیرد و این رقم معادل چهـل  هزار تومان یارانه می ۵۴۱

 و سه سال یارانه هر ایرانی است. 

 معنای دوم

برآوردهای معاونت اشتغال وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی نشـان 

گذاری لازم برای ایجاد هر فرصت شغلی در منـاطـق  دهد سرمایه می

میلیون تومان و در  ۰۲۰طور متوسط  شهری )در سال نود و نه( به

میلیون تومان است. این ارقام متوسط میـزان  ۰۱۰مناطق روستایی 

هـای  گذاری مورد نیاز برای هر فرصت شغلی جدید در بخش سرمایه

ها )اعـتـبـارات  اقتصادی بر اساس میزان منابع مورد نیاز زیرساخت

عمومی(، سهم آورده بخش خصوصی، تسهیلات بانکی و سایر منابـع 

 دهد.  حسب موضوع، را نشان می

شده از کشور معادل سرمایـه لازم  مقدار سرمایه خارج

طور متـوسـط  برای ایجاد هفت میلیون فرصت شغلی به

یا شش میلیون و صد هزار فرصت شغلی صنعـتـی در 

تریـن نـوع مشـاغـل از نـظـر  مناطق شهری )گران

 گذاری( است.  سرمایه

( آژانسی در سازمان ملل متحد است که آمـارهـای UNCTADآنکتاد )

گذاری خارجی در جهان را منـتـشـر  توسعه و بالاخص آمارهای سرمایه

گذاری خارجی در جـهـان نـگـاه  های سرمایه کند. بیایید به جریان می

شـده را  میلیارد دلار سرمایـه خـارج ۳۲۸۴بار  کنیم و عظمت مصیبت

در  « ۰۱۰۱گذاری جهانی  گزارش سرمایه» برآورد کنیم. آمارها را از  

 ۰۱۰۳گذاری مستقیم خارجی مربوط به سال  های سرمایه بخش جریان

 کنم.  نقل می
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گذاری مستقیم کـل آفـریـقـا در  و سرمایه  ۴۵۸۱گذاری مستقیم خارجی در قاره آفریقا  کل سرمایه

 میلیارد دلار بوده است.  ۵۸۱کشورهای بیرون این قاره نیز 

گذاری آسیا در بـیـرون ایـن  و سرمایه ۴۱۱۸۲گذاری مستقیم خارجی در آسیا  کل سرمایه

 میلیارد دلار بوده است.  ۱۰۱۸۶قاره 

سـال  ۶سال روسیه،  ۱۸۵گذاری خارجی کره جنوبی،  سال جذب سرمایه ۱میلیارد دلار معادل  ۳۲۸۴

سال اسپانیا است. این ارقام بـر اسـاس  ۰۸۰سال هند و  ۰۸۱سال آلمان،  ۱۸۱سال ایتالیا،  ۴ویتنام، 

 اند.  محاسبه شده ۰۱۰۲گذاری خارجی این کشورها در سال  میزان جذب سرمایه

 

 ۰۸۰۱دقت کنید که ظرف نه سال به انـدازه 

گذاری مستقیم خـارجـی در  برابر کل سرمایه

پـنـجـم کـل  ، یـک۰۱۰۳آفریقا در سـال 

گذاری خارجی در آسیا در همین سال،  سرمایه

گذاری خـارجـی  و به اندازه چهار سال سرمایه

گذاری  در آلمان یا ایتالیا، و هفت سال سرمایه

خارجی در کره جنوبی، سرمایه از کشور خارج 

 شده است.

ــه  ــح ــی در صــف ــزارش »  ۰۴۱جــدول گ

دهد  نشان می  «۰۱۰۱گذاری جهانی  سرمایه

گذاری خارجـی  که جمع میزان جذب سرمایه

)شـش  ۰۱۰۳تـا  ۰۱۰۴های  ایران در سال

میلیارد دلار بوده اسـت.  ۰۶۸۴سال( معادل  

میلیارد دلار سرمـایـه  ۳۲۸۴دانم آن  من نمی

شــده بــا احــتــســاب ایــن مــیــزان  خــارج

گذاری خارجی در ایران یا بـدون آن  سرمایه

 بوده است. 

 توضیح
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های تبدیل سرمایه بـه  نوشته من متن تخصصی اقتصادی نیست و برای مثال پیچیدگی

که  های مربوط به آمار خروج سرمایه مبتنی بر آمار اقتصادی، یا این فرصت شغلی، دقت

هـای  های باقی مانده در ایران نیز به شکل غیرمولدی به طـلا، ارز و دارایـی سرمایه

کند، اما برای درک بـزرگـی سـرمـایـه  اند را لحاظ نمی ای غیرمولد بدل شده سرمایه

 آید.  کار می شده از ایران به خارج

که چرا رشد اقتصادی در طول یـک دهـه  امیدوارم این متن برای توضیا بخشی از این

گذشته نزدیک به صفر بوده، چرا نرخ تشکیل سرمایه ثابت منفی، بـیـکـاری و تـورم 

هایی را برای شنـیـدن  ها و گوش کار بیاید؛ چشم اند به دورقمی، و فقرا رو به ازدیاد بوده

سیاستی یـا هـر  ثباتی، بی های بی واقعیات باز کند؛ و عزمی برای بررسی و درمان ریشه

 ... مسبب فرار سرمایه و فقیرتر شدن ایرانیان شکل بگیرد.  بی

 نتیجه گیری

 عضو هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتی –دکتر محمد فاضلی 
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 از زبـان 

 یک مددکار اجتماعی در بیمارستان

 در یک روز بدون کرونا

 سلام ، لطفا خودتون رو معرفی کنید ! ؟

سلام  من مریم دیواندری هستم مددکار اجـتـمـاعـی 

بیمارستان امام خمینی )ره( تـهـران .  لـیـسـانـس 

مددکاری اجتماعی از دانشگاه علامه رو دارم اما بعدش 

چون حس کردم مددکاری اون نهایتی که من میخـوام 

نیست ارشد روانشناسی رو ادامه دادم و در حال حاضر 

هم دانشجوی ارشد مددکاری هستم در دانشگاه تهران 

 که زیر نظر وزارت بهداشت این مدرک داده می شود .

 

خانوم دیواندری چند ساله در بیمارستان امرام 

مشغول به کار هستید !؟ واحدهای مددکاری در 

 این بیمارستان به چه صورت عمل می کنند ؟ 

سال هست ک در بیمارستان مشغول هسـتـم ۰۴من 

قبلا واحد های مددکاری چهار دسته بـودنـد ک در 

گروه بودند اما بعد از یک سری تغیـیـرات  ۱مجموع  

گروه های مددکاری ادغام شد و الان  در کـل دو 

گروه مددکاری هست مددکاری اورژانس و بـخـش 

کنسر . مددکار اورژانس چند بخش پوست اورژانـس 

و .. را در اختیار داره و مددکاری کنسر بخـش هـای 

 را . …زنان ، کنسر و 

 

همونطور که پیداست تعداد مراجعین به بخش 

اورژانس خیلی بالاست !؟ اصولا تعداد پذیرش 

روزانه چند نفر و شیوه کار در این بخش به چه 

 ؟ صورته

 ۱۱۱تا  ۰۵۱اورژانس به صورت روزانه چیزی بین 

مراجع دارد که گاها بیشتر میشود. شیوه کار به این 

صورت است که عموما هر صبا راند بخش ها و 
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شناسایی بیماران و کیس های خاص صورت 

میگیرد . به این شکل که بیماران با شرایط خاص 

از دیگر  …مثلا بی خانمان ، تصادفی ،گمشده و 

بیمارها شناخته شده و پیگیری کارهای آنها صورت 

میگیرد تا بتوان از زمان اداری برای انجام امور 

 استفاده کرد .

 

مراجعین به این واحد عمدتا چه کسانی 

هستند؟! چه نوع خدماتی با توجه به مراجعه 

 ؟ کننده و بیماران ارائه میشه

عموما افراد بستری در بخش های زیر نظر و اورژانس 

و افرادی ک به صورت  سرپایی مراجعه میکنند 

هستند و خدمانی مانند تخفیفات درمانی ، گرفتن 

اسکان و کمک های دارویی شناسایی افراد مجهول و 

پیگیری کارهای بیماران خاص هماهنگی با 

 بهزیستی و تحویل بیمار و ...

 

مردم از واحد مددکاری با نام واحد تخفیف یاد 

می کنند ؟! این مورد درباره ی این بخش و این 

بیمارستان هم صادقه یا خدمات گسترده تری 

 ؟ ارائه میشه

تخفیف جزئی از کار  ما هست اما  خدمات گسترده 

تری نیز ارائه میشود ک در سوالات بالاتر به آنها 

 اشاره کردم! 

 

ارتباط و دیدگاه سایر واحد های بیمارستان با 

 ؟ واحد مددکاری اجتماعی چگونه است

با دیگر بخش های بیمارستان ارتباط قوی و مهمی 

داریم زیرا مددکار به عنوان عضوی تاثیرگذار می تواند 

حتی بر مسئله ی ترخیص بیمار و خیلی از امور دیگر  

همکاری کند . همچین بخش های مختلف نیاز به 

 تصمیمات مددکار و نظر مددکار دارد.! 

 

با تدوین و ارائه پروتکل مددکاری اجتماعی در 

بیمارستان تا چه حد این پروتکل اجرایی شده ؟! 

 مشکلات و ضعف های اون چیه؟

پروتکل مددکاری اجتماعی تقریبا چهارچوب 

مشخصی به کار مددکاری داد البته ما قبل از آن نیز 

همین وظایف را انجام میدادیم اما ارائه ی پروتکل 

مددکاری باعث شد نقش مددکار پر رنگ تر و دیگر 

افراد نیز متوجه وظایف سخت و سنگین مددکاری 

بشنوند . اما  ضعف این پروتکل عدم همخانی وظایف 

با تعداد افراد مستقر در هر مرکز است. برا مثال طبق 

پروتکل نیاز است که در بخش تریاژ یک مددکار 

مستقر باشد اما با توجه به تعداد کم نیرو این امر 

 ممکن نیست! 
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چالش ها و دغدغه هایی که واحد مددکراری 

در این بیمارستان و حتی در سطح گستررده 

سایر واحدهای درمانی باهاش روبرو هسرت 

 بنظرتون چی هست؟

بیشتر هماهنگی با مراکز بهزیستی برای تـحـویـل 

بیماران است.در گذشته هر بیمار با شرایط خاص و 

ناتوانی های جسمی و مالی به بهزیستی مـنـنـقـل 

میشد اما حدودا چند سال است ک بهزیستی فقط 

بیماران مهجور و دمانس با شرایط خـاص را ازمـا 

تحویل میگیرد و بیماران دیگر هزینه های هنگفتی 

 به بیمارستان محول میکنند.!

   

به نظر شما چه مهارت هایی برای یک مددکار 

 اجتماعی بیمارستان لازم هست؟

ابتدا تمامی اصول مددکاری را به خوبـی رعـایـت 

کند  و بعد از توانایی پیگیری و استقامت داشتن . 

یک مددکار باید بتواند به خوبی حقوق مراجع خود 

 را بگیرد و از آن حمایت کند.

 

خلاء های علمی در مرددکراری واحردهرای 

درمانی رو بیشتر در چه حوزه هرایری مری 

 بینید؟

بنظرم باید بیشتر در زمینه ی رعـایـت اصـول در 

دانشگاه ها آموزش دهند همونطور که میدونید درآمد 

یک مددکار عموما کم است و تعدادی از مددکاران به 

این علت رسیدگی که باید داشته باشند را نـدارنـد . 

باید در دانشگاه بیشتر بر اصول انسانی مددکاری کـار 

 کرد زیرا یک مددکار نباید صرفا برای پول کار کند.

 

 ؟ خاطره ی زیبایی از تجربه ی کاریتون

ساله  ۰۳من چند ماه پیش بیماری داشتم ک جوان  

ای  بود ک کار میکرد و هزینه های زندگی خانواده ی 

خود را نیز تامین میگرد اما بر اثر تصادف مرگ نباتی 

داشت من نامه را برای تحویل وی به بهزیستی آماده 

کرده بودم زیرا خانواده ی وی از پذیرفتن او اجتناب 

میکردند . اما بعد از یک ماه دوندگی و صحبت با 

خانواده و چند خیر توانستم خانواده را راضی به بردن 

فرزندانشان کنم و تمام تجهیزات مورد نیاز او را 

 برایش از طریق خیرین فراهم کنم.
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پس از گذشت چند سال از کار کردن در این 

حوزه هنوز هم علاقه مند به کار در  این بخش 

 دارید؟

 بله با کمال میل!

شجوی کارشناسی ، زینب صفیخانی  دان

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

به عنوان سوال آخر توصیه و پیشنهادتون 

 برای علاقه مندان به کار در این حوزه چیه؟

اگر به این رشته علاقه مند هستید باید با جان و 

دل و نه فقط برای پول کار کنید و به این رشته 

عشق بدید . استقامت و روحیه ی جنگندگی 

 فراموش نشه . 
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 سیاهی یا واقعیت ؟
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 نادین لبکی: کارگردان و نویسنده 

 بازیگران:  

 زین الرافعی

 یوردانوس شیفراو

 بولواتیف بانکول

 کوثر الحداد

 خالد مزنر:موسیقی

:این فیلم نامزد دریافت بهترین فیلم غیر انگلیسی اسکار،برنده ی جایزه ی هئت جوایز

داوران جشنواره ی کن،برنده بهترین فیلم جشنواره سینما برای صلا،بهترین کارگردانی 

جشنواره آسیا پاسیفیک،برنده بهترین داستان از نگاه تماشاگران در جشنواره کلگری 

 و ...
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 کفرناحوم فیلمی با موضوع اجتماعی و نشان دهنده ی فقر،جنگ و تاثیر این دو برکودکان است.

کفرناحوم از فیلم های برجسته ی چند سال اخیر و برنده جوایز متعدد از جمله جایزه  منتقدان  جشـنـواره ی 

کن است.این فیلم به صورت فلش بک فیلمبرداری شده و روایت کودک فقیرزاغه نشینی است که از پدر و مـادر 

 خود شکایت میکند!

 

این فیلم تاثیر فقر و جنگ را بر زندگی افراد الخصوص کودکان روایت میکند. از صحنه های ابتدایی فیلم میشود 

اصل مطلب را فهمید.پسری با  صورت شلخته،محله های زاغه نشین و کودکانی که در خیابان چشم به دسـتـان 

 عابران دوختند و صحنه ی بعد دادگاه و ایم سوال که چرا از پدر مادر خود شکایت دارید!!؟

 ی معرفی فیلم کفرناحوم شاید ابتدا باید سلیقه ی شمارا بسنجیم!برا
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فیلم کفر ناحوم شاید از جهاتی فیلمی نهیلیسم و پوچ گرا به نظر بیاید که تنها رن  بدبختی و مشکلات جامعه 

جنگ زده و فقیر مهاجران را بررسی کند اما باید اذعان داشت که  این فیلم نشان دهنده ی واقعیت های موجود 

سال تحقیق و بررسی و با استفاده از بازیگرانی  ۴این جوامع است.کارگردان فیلم ،نادین لبکی ،این فیلم را پس از 

که در واقعیت شرایط را تجربه کرده بودند به عنوان اخرین فیلم ارائه شده در جشنواره های بین الملی ساخته 

ساله و نقش اصلی فیلم که خود در واقعیت کودکی مهاجر است به خوبی از پس نقش خود ۰۰است.زین بازیگر 

در فیلم برامده و نشان دهنده ی کودکیست که سعی دارد خانواده و خواهر خود را نجات دهد اما پس از سعی و 

تلاش و نتیجه نگرفتن تصمیم میگیرد راه جدیدی را انتخاب کند.شخصیت اصلی در عین اینکه کودکی نافرمان 

و ظلم ناپذیر است و در درک برخی مسائل ناتوان اما  خوب متوجه انفاقات اطراف میشود سعی میکند خانواده 

 اش را نجات دهد و  خواهرش را نسبت به مسائلی که رخ میدهد اگاه کند .

 
دانشجوی کارشناسی دانشگاه علوم ،  ینب صفیخانیز

 بهزیستی و توانبخشی تهران
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 یوگا بـرای اعـتـیاد
 ضـربه  به خودآگـاهی  بـدن
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کارشناسان اشاره می کنند که حرف زدن کمتر و عمل 

بیشتر میتواند به افراد مبتلا به اختلالات مصرف مـواد 

کمک کند . .موسسه ملی مصرف مواد مخدر تخـمـیـن 

می زند که جرم ، مراقبت های بهداشتی و کاهش و از 

دست دادن تولید و بهره وری مربوط به تنباکو ، الکل و 

 ۱۱۱مصرف مواد مخدر ، قاچاق و غیرقانونی هر سـال 

بیلیون دلار برای کشور هزینه در بر دارد ، این آمار هـا 

نشان می دهد که نیاز به یک مراقبت موثر فوری تر از 

همیشه است . تاکنون نتای  روش ها و استراتژی هـای 

درمانی موجود برای رفتار و عادات اعتیاد آور نـاامـیـد 

آموزش دیده انـد تـا از  کننده بوده است. درمانگران

برای کمک به بیماران استفاده کنند تا بیـمـاران  گفتار

بتوانند بر چالش ها غلبه کنند و ذهن را ترغیـب مـی 

کنند که روش های جدید را تقویت کند و در باورها و 

شیوه هـای اسـتـانـدارد  . رفتارها تغییراتی ایجاد کند 

گفتار درمانی مانند درمان های رفـتـار  )   درمان اعتیاد

مرحله ای( متکی بر کلمات  ۰۰شناختی یا برنامه های 

نـتـایـ  از   و به اشتراک گذاری اطلاعات می باشند .

حالت ایده آل دور بوده و میزان بازگشت بـه حـالـت 

اعتیاد زیاد است . این نتای  ضعیف، همراه با گستـرش 

هروئین بحران اعتیاد به مواد مخدر، نیاز به روش هـای 

 نوآورانه را به طور چشم گیری مطلوب مـی کـنـد .

مددکاران اجتماعی و دیگر دست اندرکاران ، مشـغـول 

تحقیق در مورد استراتژی های مکمل هسـتـنـد کـه 

 توجه کمتری به گفتار دارد و بیشتر عمل می کـنـد .

برای مثال، درمانگران ، یوگا را پیشنهاد می کنند کـه 

مسیر بهتری برای رهایی از درد عاطفی و تقویت رونـد 

بهبودی در بدن است . آنها بر لزوم تمرکز ، نه بر روی 

راه های جدید تفکر، بلکه بر روی روشـهـای جـدیـد 

یوگا بـه تـدریـ  در  احساس کردن تأکید می کنند .
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برنامه های درمانی و بهبودی برای مـبـتـلایـان بـه 

تـوانـبـخـشـی بخش های اختلالات مصرف مواد ، در 

مرحـلـه  ۰۰بستری و سرپایی ، زندان ها ، برنامه های 

ای و سایر محیط های جامعه گنجانیده می شود . در 

عین حال ، بسیاری از متخصصـان مـراقـبـت هـای 

بهداشتی و درمانگران در تمرین های خصوصـی ، از 

جمله مددکاران اجتماعی ، در حال اضافه کردن یوگـا 

به جعبه های ابزار درمانی خود هستند ، و خـودشـان 

آموزش می یابند تا یوگـا درمـانـی را بـه عـنـوان 

ابزارکمکی برای کار خود با افراد در درمان و بهبـودی 

استفاده کنند . این تکنیک ها همچنین برای کمک به 

افراد مبتلا به اختلالات خوردن و همچنـیـن رابـطـه 

جنسی، قمار، خرید و اعتیاد به نیکوتین مورد استفاده 

 قرار می گیرد .

یوگا عمدتاً ترکیبی از تمرینهای تنفسی ، حالتهای 

بدنی معروف به آسنا ، تمرینات قدرتی و پرورش توجه 

تمرکز شدید می   ذهن آگاهانه ، آگاهی حسی و 

باشد . تمرین منظم به سلامتی مطلوب کمک می 

کند و مزایای متعددی اعم از جسمی و عاطفی از 

جمله پیشرفت یا تقویت نظم و انضباط ، بهبود کنترل 

نبض ، رهایی از فشار روانی ، کاهش فشار خون ، 

کاهش فشارهای عضلانی، کاهش پریشانی عاطفی و 

تشکیل اتصالات جدید عصبی . و تحقیقات قابل توجه 

استفاده از اصول یوگا  -نشان می دهد که یوگا درمانی 

یک رویکرد مکمل   -وحالات آن در محیط درمانی 

مؤثر برای طیف وسیعی از بیماری ها و شرایط روانی 

است . اگرچه تحقیقات زیادی در رابطه با تأثیر 

مستقیم یوگا درمانی بر روی افراد معتاد وجود ندارد ، 

شواهد قابل توجهی وجود دارد که  برای افرادی که  

افسردگی ، اضطراب و تروما دارند می تواند مفید 

باشد . یوگا سیستم عصبی پاراسمپاتیک را فعال می 

کند و میزان انتقال دهنده های عصبی را افزایش می 

دهد که باعث بهبود خلق و خو و افزایش آرامش می 

 -شود. مطالعات نشان داده اند که یوگا سطا خون گاما

آمینوبوتیریک اسید را که اغلب در افراد مبتلا به 

اختلالات مصرف مواد و اضطراب کم هستند، افزایش 
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 یوگا حساس به تروما

فان در کولک ، استاد روانپزشکی دانشکده پزشکی 

دانشگاه بوستون و مدیر پزشکی مرکز تروما در 

انستیتوی منابع عدالت در بروکلین ، و نویسنده آثار 

استرس آسیب زا ، تأثیر تجربیات بیش از حد در ذهن ، 

بدن و جامعه و بدن امتیاز را حفظ می کند : مغز، ذهن 

و بدن در بهبودی تروما . تحقیقات او نشان می دهد که 

تروما و تجربه احساسی با بقایای تروما موجود در بدن 

مرتبط هستند . کار او هم به محدودیت های گفتاری در 

مشاوره افرادی که تروما را تجربه کرده اند و هم 

پیامدهای طولانی مدت جسمی آن و ارزش استفاده از 

 روش های غیر گفتاری را نشان می دهد .

امرسون، درمانگر یوگا ، مددکار سابق اجتماعی و 

بنیانگذار و مدیر خدمات یوگا برای مرکز تروما ، برنامه 

درسی را برای رشته ای که وی یوگا حساس به تروما 

نامید ، تهیه کرد. او همچنین در مرکز تحقیقات یوگا و 

PTSD  مشارکت دارد، وی همچنین نویسنده غلبه بر

می دهد و سطا هورمون استرس کورتیزول را 

این باعث تغییر در تراکم مغز می کاهش می دهد. 

شود و حتی می تواند اندازه مناطق خاصی از مغز را 

تغییر دهد ، که ممکن است به بهبود تصمیم گیری 

، تمرکز بهتر و حتی افزایش خودآگاهی کمک کند . 

تمرین یوگا بیشتر به خود تنظیمی و همچنین 

خودکارآمدی کمک می کند زیرا مراجعه کنندگان 

می توانند یاد بگیرند که یوگا را در زندگی روزمره 

خود بگنجانند تا آرام شوند و خودشان را متمرکز 

کنند و یاد بگیرند که به جای عمل کردن ، کنار هم 

بنشینند و ترغیب و اشتیاق کنند . به گفته کارشناسان 

، ارزش یوگا برای افرادی که تحت درمان اعتیاد و 

بهبود هستند ، عمدتاً توانایی آن در دور زدن موانع 

گفتار می باشد ، خواه یوگا به صورت نظم و انضباط 

هاتایوگا )رای  ترین شکل تمرین( ، یوگا کاندلینی ، 

 ۰۰یوگا حساس به تروما ، رویکردی تحت تأثیر اصول 

 مرحله ای و یا ترکیبی از این روش ها باشد.
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بازگرداند . محققان همچنین خاطرنشان کردند که 

متخصصین یوگا سطا بیشتری از خودآگاهی و 

بینش عاطفی را در بین شرکت کنندگان گزارش 

کرده اند. در یک کارآزمایی بالینی، شفر نشان داد 

دقیقه تمرین هاتا یوگا به همراه یک جلسه  ۱۵که 

درمانی گروهی به همان اندازه مشاوره فردی در 

کاهش میل به مصرف مواد مخدر در بین معتادان 

به هروئین که در یک کلینیک مراقبتی  متادون 

 ثبت نام کرده اند ، مؤثر می باشد .

 مرحله ای ۰۵یوگا و فلسفه 

نیکی مایرز برای ادغام دو شیوه ای که وی با 

 -مرحله ای  ۰۰یوگا و برنامه  -تسهیل بهبود خود 

، در یک رویکرد جامع برای اعتیاد تأسیس کرد . 

 ۰۰در یک جلسه دایره اشتراکی به سبک جلسات 

مرحله ای وجود دارد.شرکت کنندگان بعد از 

مرحله گزینه اشتراک گذاری در یک  ۰۰خواندن 

موضوع را دارند و سپس یک تمرین تنفس محور 

همراه با حرکات یوگا انجام می دهند . الخارت 

کورنفلد ، که در بهبودی خود دریافت که یوگا یار 

مرحله ای است ، آسیب  ۰۰کامل در جلسات 

روحی را به عنوان چیزی که سیستم را تحت 

الشعاع قرار داده و توانایی مقابله را تخریب می کند 

، تعریف می کند . بنابراین ، او معتقد است ، اعتیاد 

یک ضربه روحی به خود است . یک چیز یوگا با 

مرحله ای مشترک است ، به گفته  ۰۰تجربه 

الخارت کورنفلد این است که این یک روند داخلی 

است. او می گوید: این یک سفر است که باید توسط 

فرد انجام شود. و درون این است که تحول صورت 

مرحله ، بسیار  ۰۰می گیرد . او توضیا می دهد: 

مغزی است ، و اگر چه یک مؤلفه معنوی برای آنها 

وجود دارد ، آنها بیشتر از طریق رفتار و تحولات 

فکری کار می کنند ، مانند آنچه که از طریق درمان 

رفتاری شناختی حاصل می شود . اما ضربه روحی 

بخش هایی از مغز را تحت تأثیر قرار می دهد که با 

CBT  درمان شناختی رفتاری[ ، با صحبت کردن یا[

رفتن به جلسات نمی توان به آن رسید . آن چیزها 

می توانند کمک کنند ، اما شما باید با بدن 

همکاری کنید تا بتوانید به تغییرات طولانی مدت 
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تروما از طریق یوگا و جدیدترین یوگا حساس به 

 تروما در درمان است . 

در یکی از مطالعات انجام شده در مرکز تروما ، زنان 

مزمن که به درمان پاسخ ندادند   PTSDمبتلا به 

آگاهانه، علائم -هفته برنامه یوگای تروما ۰۱پس از 

یک مطالعه نشان داده است  .بیماریشان کاهش یافت

که مداخله طولانی تر با محول کردن بعضی تمرینات 

در خانه و نظارت برآن می تواند مفید تر نیز باشد . 

امرسون ، که در آن تحقیقات مشارکت داشته است ، 

می گوید: آنچه ما می دانیم ، بر اساس مطالعات ما ، 

 PTSDاین است که مدل یوگا از نظر بالینی علائم 

که مورد تجاوز جنسی قرار   را در گروهی از زنان

ما همچنین می دانیم ، بر   گرفته اند کاهش می دهد.

اساس یک گروه بندی بسیار کوچک ، مدل یوگای ما 

هفته ممکن است به افزایش فعالیت در  ۰۱پس از 

مناطق مغزی کمک کند )بخش هایی از مغز که به ما 

کمک می کنند تا تجربیات بدن خود را حس کنیم و 

سپس بتوانیم با آن تعامل موفقیت آمیز داشته باشیم . 

تحقیقات خاص و محدود با تمرکز بیشتر در مورد یوگا 

 ۰۳۳۱در درمان اعتیاد و بهبودی ، در اوایل سال 

انجام شد ، زمانی که هاوارد شفر ، مدیر بخش اعتیاد 

در دانشکده پزشکی هاروارد ، نقش یوگا در درمان و 

در   مراقبت در مورد متادون را مورد بررسی قرار داد .

، وی به همراه سایر محققان ، تأثیر نسبی ۰۳۳۱سال 

هاتا یوگا و روان درمانی گروه های پویا را در یک 

کارآزمایی بالینی تصادفی بررسی کرد. محققان علاوه 

بر توجه به مزایای جسمی یوگا ، از جمله احساس 

متوجه شدند که:     بهزیستی و رهایی از تنش جسمی ،

یوگا در کنترل و رهایی از تنش نسبت به کلاس های 

گفتار درمانی بسیار کارامد تر و سریعتر می باشد. 

هنگامی که یوگا تمرین می شود ، رهایی ازتنش اتفاق 

می افتد که همیشه فقط در بدن نیست بلکه می تواند 

در قلب، ذهن و یا در احساسات باشد . رها کردن این 

تنش می تواند ارتباط با خود را به سطا بسیار عمیقی 
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دست یابید. فوتورونسکی که بهبودی با یوگا را می 

مرحله ای عمیق و شگفت  ۰۰آموزد، میگوید : اصول 

قدم آن  ۰۰انگیز است . با این وجود ، تنها چیزی که 

را تصدیق نمی کند این است که اعتیاد یک فرآیند 

 ۰۰بدن محور است . افزودن یک تمرین یوگا به اصول 

 قدم یک موضوع قابل توجه موفقیت است .

 یوگا را وارد مددکاری اجتماعی کنید

یوگا درمانی این توانایی را دارد که روشهای کمک به 

مددکاران اجتماعی را به افرادی که با اعتیاد مبارزه می 

کنند ، گسترش دهد . این ممکن است به سادگی 

جمع آوری منابع باشد به طوری که آنها بتوانند 

مراجعان را به پزشکان متخصص یوگا درمانی برای 

اعتیاد و یا آموزش برای تبدیل شدن به خود درمانگران 

 ۰۱۱۳یوگا ارجاع دهند . یک مشاور جامع که از سال 

با افراد دارای اعتیاد همکاری می کند ، می گوید : یوگا 

سیستم های عصبی و ایمنی را تقویت می کند و انرژی 

و جریان خون را آزاد می کند. او توضیا می دهد که 

حرکت جسمی بدن ، تروما و احساسات به وجود می 

آورد تا آزاد شود . بنابراین ، توجه به این نکته مهم 

است که یوگا درمانی برای اعتیاد از یک نوع یوگا بسیار 

خاص و تخصصی استفاده می کند ، بنابراین توصیه 

نمی شود که مراجعان به استودیوهای محلی یوگا 

 مراجعه کنند .

مددکاران اجتماعی که علاقه مند هستند مزایای یوگا 

را برای مراجع خود به ارمغان بیاورند ، باید یا خودشان 

به طور خاص استراتژی های  -یوگا را مطالعه کنند 

آگاهانه از آسیب روحی که برای افراد در معالجه و 

یا قادر به ارجاع  -بهبودی در نظر گرفته شده است 

مراجعان به متخصصین آموزش یوگا هستند . او می 

گوید ، مربیان بدون اینکه در یک رویکرد حساس به 

ضربه روحی قرار بگیرند ، مجددا شرکت کنندگان را 

در معرض خطر قرار می دهند . فوورونسکی می 

گوید مربی یوگا فواید زیادی دارد ، اما شما باید 

خودتان یک فرد بدن محور باشید تا بتوانید از 

طریق یوگا به دیگران کمک کنید .او مانند 

میتسکوپولوس و الخارت کورنفلد ، آموزش خاصی را 

در مورد یوگا حساس به تروما توصیه می کند . 

میتسکوپولوس میگوید یوگا یک روش درمانی است 

، و اگر من درمانی را انجام دهم ، به بیماران کمک 

می کنم تا بهبودی پیدا کنند ، بنابراین این فقط 

جعبه ابزار دیگری است که من استفاده می کنم ، 

]درمان رفتاری شناختی[ ، ذهن  CBTدرست مثل 

]درمان رفتار دیالکتیکی[ ، من قبل  DBTآگاهی یا 

از اینکه معلم یوگا شوم ، یک درمانگر بودم و تبدیل 

شدن به یک معلم یوگا به من کمک کرد تا درمانگر 

 بهتری شوم .

کوثر حسین زاده ، زهرا روح ترجمه :  

الامیری دانشجویان کارشناسی دانشگاه علوم 

 بهزیستی و توانبخشی 
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تو تنها کسی هستی که توی 

!ذهن خودت داری   

کسی که همه ی نگرانی ها تو حس می کنه و بـا 

 تمام وجود همراهته و درکت میکنه .

یه صداهایی هستن که بهت می گن تو نمی تـونـی 

اون کسی باشی که می خوای و نمیتونـی ...! بـزار 

بهت بگم، بی رحمی های مردم نسبت به چـیـزای 

بی رحمانه ای که خودت به خودت می گی هیچـی 

 نیستن .

هر روز وقتی که تو یه آیینه نگاه می کنی و ذهنـت 

داره از همه ی چیزهایی که نیستی بهت می گـه : 

باحال ، زیبا ، موفق و اجتـمـاعـی   تو به اندازه کافی

نیستی ، تو خاص نیستی ، تو خواستنی نیستی ، تو 

 یکتا نیستی... اینا چیزایی نیستن که تو نیستی!

تو عقیده دیگران نیستی ،تو جایی نمی ری فقط به 

 خاطر این که فعلا نمی خوای اون جا باشی.
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تو تاوان اشتباهاتت نیستی ، فقط به خاطر  این کـه  

تو مجبور بودی اون اشتباهات رو تـوی زنـدگـیـت 

 انجام بدی .

 اینا چیزایی بودن که نیستی !

 حالا بزار بهت بگم چه چیزایی هستی:

تو معنای زیبایی خودت هستی و ارزشـمـنـدی و 

معنی تعریف آدم دیگه ای از زیبایی نیستـی ، تـو 

باهوش  ، قوی و عاقل هستی ، چون توی زندگـیـت 

اشتباه کردی و تویه راه های وحشـتـنـاکـی قـدم 

گذاشتی ، تو کسی هستی که از تومور های بدخیـم 

زندگی جون سالم به دربرد و به راه رفتن ادامه داد . 

من به این ایمان دارم که این دردا تو رو قوی تر می 

کنن و الان باور دارم که راه رفتن توی یه  راه پر از 

طوفان و بارون تو رو پاک می کنه :( اون اوایلی کـه 

انتخاب رشته کردم که برم مددکاری بخونم ، بـرام 

خیلی سخت بود . ترس داشت ، سختـی داشـت ، 

نادیده گرفتن خیلی حسای درونیمو با تـوجـه بـه 

وضع اجتماعی داشت ... خلاصه کلی حس و حـال 

کنار این سختی ها  ۶استرسی داشتم ... ولی الان ترم 

کنار بد اخلاقیا ، یـه چـیـزی  ،کنار این اذیت شدنا 

داشت که الان درکش میکنم و قدرشو میدونم ؛ اونـم 

ترم منو بـزرگ  ۱این بود که این رشته توی طول این 

و صبورم کرد ؛ واسه همین وقتی خارج از دانشـگـاه 

میرم مهمونی و می بینم آدما با هزارتا مشکل جور وا 

جور که دارن ولی هنوز درگیرن که چرا فلانی  اونـو 

دعوت کرد ؟ منو دعوت نکرد؟  فلانی چرا به ما نگفت 

ویزا گرفته چرا نیومده مارو ببینه؟ چرا کارت عروسـی 

رو با دستای خودش بهمون نداده؟ چرا اول بـه مـن 

 زنگ نزد ؟ چراا...

تعجب میکنم ، درک نمیکنم، برام قابل احـتـرام هـم 

نیست ! توی دوره ای که انقدر زندگی سـخـتـه چـه 

جوری یکی به جای دنبال آرامـش بـودن ، دنـبـال 

بهونس که اعصاب خودشو بقیه رو بیشتر خورد کـنـه! 

مگه دغدغه های زندگیشون چه قدر کمه؟! اصـلا یـه 

آدم چه طوری میتونه بره به یقه ی یکی رو بـگـیـره 

مثلا بگه : فلانی چون من همه چیو به تو میگم تو هم 
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باید بگی ! ما این حقو نداریم شـایـد طـرف مـارو 

نگفته ! همین !    انقدری به خودش نزدیک ندیده که

اگه حالا هی جامه بدریم و بریم با طرف دعوا کنیـم 

که آره من همه چیمو بهت میگم انتظار دارم تـوام 

بگی  و قهر کنیم باهاش تازه توقع داریم نازمون هم 

بخرن که عین ِ حماقته! به جای این کـارا بـیـایـم 

تصمیم بگیریم باهاشون فاصلمونو حفظ کنـیـم... !

دروغ که نداریم یه روزی منم این چیزا، عجیب بهم 

بر میخورد ولی حالا یکم تجربم بیشتر شده و صبـور 

تر شدم فهمیدم که زمان انقدر کمه که آدم بهتره از 

اون تایمی که با همه لذت ببره  نه این کـه هِـی و 

هِی دنبال زیر بغل مار باشیم ! اما در کـنـارش هـم 

فهمیدم که آدم دلیل نداره برای هرچیزی هـرجـایـی 

هرکاری و برای هرکی توضیا بده تا ثابت کنه نیتـش 

بد نبوده هرکسی مسئول برداشت فکر خـودشـه هـر 

جور هم بخواد میتونه فکر کنه ... که والا به الله فلانـی 

اگه من این کارو کردم و به تو نگفتم تـوی شـرایـط 

بدی بودم ! اگه تو رو مهمونی ام دعوت نـکـردم جـا 

نداشتم...! فهمیدم تو بعضی جاها توی هرچی هـرجـا 

بیشتر عذر خواهی کنی بعضی از آدما رو شایسته تـر 

میکنیم که خود شیفته باشن!خلاصه کـه نـکـنـیـد 

همچین! وقتی ازچیزای کوچیک این مدلی نـاراحـت 

شدید سریع پیش خودتون بگین: خب دعوت نکـرد ، 

نگفت ، نیومد ، چه تاثیری توی زندگی مـن داره ؟! 

اون وقته که می فهمی هیچی والا هیچی! و تهِ  تهش 

 فقط این خودتونید که اذیت میشین...

ــاری حانیه پروین  شجوی کارشناسی مددک ، دان

 اجتماعی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی 
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 جهانِ پس از کرونا
 از دیدگاه های گوناگون
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های امنیت غذایی یا انرژی به سخره و  اقتصاددانان عادت داشتند که مرزبندی کشورها را برای پیگیری سیاست

توانیـم  ها معتقدند در دنیای جهانی شده که مرزها اهمیتی ندارند اگر اتفاقی افتاد همیشه می نادیده بگیرند. آن

به کشورهای دیگر متوسل شویم. اکنون به طور ناگهانی مرزها از اهمیت برخوردارند، زیرا کشورها برای تـهـیـه 

کنند. این بحران یادآور قدرتمندی است مبنی بر اینکه واحد اساسی سیاسی و اقتـصـادی  منابع خود تلاش می

های تأمین به ظاهر کارآمد، دچـار  ملت است. با این وجود، باید اعتراف کنیم برای ساختن زنجیره -هنوز دولت

کوته بینی شده و سیستمی را ساختیم که کاملاً انعطاف ناپذیر و به طور مکفی متنوع نبوده و در مقابل وقـفـه 

پذیر است. در نتیجه شاهد هستیم که این سیستم توسط اختلالی غیرمنتظره خرد شده است. سیـسـتـم  آسیب

سازی اقـتـصـادی از  کنیم باید نسبت به این واقعیت که جهانی گیری ایجاد می اقتصادی که ما بعد از این عالم

تر باشد. تا زمانی که این امر رخ دهد کشـورهـا بـایـد  جهانی سازی سیاسی بسیار فراتر رفته مقاومتر و حساس

  سازی و خوداتکایی تلاش کنند. برای به دست آوردن توازن بهتر بین بهره از جهانی

Joseph Eugene Stiglitz  
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شود؛ روندهایی کـه  گیری و بهبودی پس از آن باعث تسریع روند دیجیتالی شدن و اتوماسیون مداوم کار می عالم

های کم مهارت و بـه رکـود  ضمن افزایش مشاغل با مهارت بالا در طی دو دهه گذشته باعث از بین رفتن شغل

خصـوص  های با درآمد پایین، کم مـهـارت، بـه انجامد. شغل دستمزدهای متوسط و افزایش نابرابری درآمدی می

هـا بـا  های کوچک حتی با بهبودی اوضاع برنخواهند گشت. تغییر در تقاضا کـه بسـیـاری از آن مشاغل بنگاه

واسطه این بیماری تسریع یافته و ترکیب آینده تولید ناخالص داخلی را تغـیـیـر  جایی اقتصادی انجام شده به جابه

دهند. سهم خدمات در اقتصاد همچنان رو به افزایش خواهد بود، اما سهم خدمات حضوری در خرده فروشـی،  می

یابد، زیرا دیجیتالیسم در نحوه سازماندهی و ارائه این  های بهداشتی و دولتی کاهش می مسافرت، آموزش، مراقبت

کند. رکود باعث تسریع در رشد اشتغال غیر استاندارد و کوتاه مدت، کـارگـران پـاره  خدمات تغییراتی ایجاد می

شود که بـا  پذیر و دستی می های جدید مزایا انتقال وقت و کارگران با کارفرمایان متعدد شده که در نتیجه سیستم

های آموزشی کم هزینه دیجیـتـالـی بـرای  کند. برنامه تر می کند و تعریف کارفرما را گسترده کارگران حرکت می

مهارت سازی مشاغل جدید لازم است، وابستگی ناگهانی افراد زیادی به توانایی کار از راه دور، ضرورت گسـتـرش 

  کند. های اقتصادی را یادآوری می ها و پهنای باند برای تسریع در دیجیتالی شدن فعالیت زیرساخت

Laura Tyson  
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دهد. اگرچه دشمن کنونی ویروس است و یک قـدرت خـارجـی  تغییرات اساسی اغلب در شرایط جنگ رخ می

گیری این ویروس، فضایی را ایجاد کرده که امکان تغییرات در این شرایط امکان پذیر بـه نـظـر  نیست، اما عالم

رسد. این فضا با روایاتی از درد و رن  و قهرمانی همراه با بیماری در حال گسترش است. اپـیـدمـی مـوجـب  می

رسد. هـمـچـنـیـن  تر به نظر می تر و صمیمی همدردی میان مردم کشورهای پیشرفته و فقیر شده و دنیا کوچک

ها و نهادهای جدید از جمله اقدامات مؤثرتر برای متوقف کردن روند نـابـرابـری بـاز  ای را برای ایجاد راه دریچه

ای برای ایجاد مؤسسات بین المللی جدید پیدا کنیم که پس از اتـمـام ایـن فضـا  کند. ممکن است انگیزه می

  همچنان پابرجا باشند.

Robert James "Bob" Shiller  
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علوم  فهمیه شعبانپور شگاه  شجوی کارشناسی دان ، دان

 بهزیستی و توانبخشی 

 جامعه
 از دیدگاه گری بکر
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را به عنوان مبتکـرتـریـن (  Beckerگری بکر)معمولا 

اقتصاد دان قرن بیست می شناسیم ولـی مـی تـوان 

گفت که بکر کسی بود که توانست به خوبی اقتصاد را 

به مسائل  اجتماعی پیوند دهد و رویکرد منحصـر بـه 

تعـداد   فرد او ، بکارگیری فرض عقلانیت اقتصادی در 

زیادی از مسائل اجتماعی است که معـمـولا تـوسـط 

این رویکرد  گیرد . اقتصاد دانان مورد مطالعه قرار نمی 

های جدید در  تعداد زیادی از گرایش منجر به پیدایش

اقتصاد از قبیل اقتصاد جرم و مجازات ، اقتصاد اعتیـاد 

، اقتصاد خانواده ، نظریه سرمایه انسانی و اقـتـصـاد 

 .تبعیض گردید

آنچه به نظر می رسد این است که بیشتـر افـراد بـه 

خصوص قشر دانشجو از تبعیض بین زن و مرد نسبتـا 

اطلاعات کافی دارند و هر کدام ایده و نـظـری بـرای 

تغییر نگرش افراد و رفع این تبعیض دارند . شاید ایـن 

تبعیض در بعد اقتصادی بیشتر خود را نشـان دهـد 

برای مثال کار یکسان زن و مرد و تـفـاوت آشـکـار 

دستمزد این دو . اما از نظر بکر این امر در نـتـیـجـه 

تبعیض نیست ناشی از تصمیـمـاتـی اسـت کـه در 

های اعضای خانواده گرفته شـده  خانوارها درباره شغل

 .است

بکر ازدواج و خانواده را مانند نظریه سنتی بنگاه هـای 

تجاری مورد تحلیل قرار می دهد و و به این نتیجه می 

وجوی همسر مورد  افراد زمان را برای جست    رسد که

کنند تا شخصی را پیدا کنند کـه  علاقه شان صرف می

بیشترین مطلوبیت را برای آن ها فراهم کنند و ایـن 

ها برای یافتن بهترین نیـروهـای   کار مانند تلاش بنگاه

تر مـنـجـر بـه  و جوهای طولانی  ممکن است . جست

ترین هـمـسـر فـراهـم  اطلاعات بهتری درباره مطلوب

کند کـه  بینی می آورد . در نتیجه ، این نظریه پیش می

کنند احتمال بیشتـری  افرادی که در جوانی ازدواج می

های  بینی توسط داده دارد که طلاق بگیرند و این پیش

واقعی درباره ثبات زندگی زناشویی تاییـد مـی شـود 

دارد که همانند بنگاهی که در  همچنین این بیان می .

پی حداکثر ساختن سود خود است ، خانواده نیز بـرای 

سازی مطلوبیت خود از طریق تخصصی شـدن  حداکثر

کند و شوهران معمولاً در تولید بـازاری  کارها عمل می

کـنـنـد . در  و زنان در تولید خانوار تخصص پیدا می

نتیجه چنین تخصصی است که زنان دستمزد بـازاری 

   .کنند پایین تری را دریافت می

بکر در مورد جرم نیز این مطلوبیت را اتخاذ می کند و  

 ۰۳۶۱و  ۰۳۵۱برعکس دیدگاه غالب سال دهه های  

که رفتار جنایی را در نتیجه بیماری روانی یـا فشـار 

اجتماعی می دانند انجام رفتار جنایی از سوی مجرمان 
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را کاملا عقلایی می داند و اعتقاد دارد که وقوع جـرم 

نیز مانند مسائل اقتصادی تابع منحنی عرضه و تقاضـا 

است که در آن هر چه قیمت کالای عرضه شده بیشتر 

باشد تقاضا بیشتر می شود یعنی در صورتی که میزان 

مجازات در نظر گرفته شده برای مجازاتی کم بـاشـد 

تقاضا برای ارتکاب جرم بیشتر می شود  و برعکـس . 

افراد سود و منفعت ارتکاب جرم را محاسبه می کننـد 

و بعد از ارزیابی احتمال دستگیری به آن عمل دسـت 

می زنند . او معتقد  به کنار گـذاشـتـن روش هـای 

اصلاحی و درمان مجرم به نفع تحمیل کیفر است زیرا 

اصلاح و درمان هزینه ی زیادی دارد ولـی مـجـازات 

دارای هزینه ی کم و باعث انصـراف و بـازدارنـدگـی 

 مجرم است.  

بحث های خود را در مورد  ۰۳۶۱بکر در اوایل دهه  

سرمایه انسانی آغاز نمود . وی به عنوان یکی از 

پیشگامان این علم ) از دیگر پیشگامان می توان 

تئودور شولتز را نام برد ( چنین اظهار داشت که این 

موضوعی کاملاً محسوس در بین افراد است که 

تحصیلات و مطالعه یک سرمایه ی انسانی است . 

تحصیلات ، بُعد انسانی افراد و سرمایه ، بُعد فیزیکی 

افراد را متحول می سازد . در مقایسه با سرمایه 

فیزیکی مانند ماشین آلات و کارخانه ها ، افراد در 

خودشان با تحصیلات ، آموزش و توسعه ی مهارت 

های جدید سرمایه گذاری می کنند . مانند کارخانه 

ها و ماشین آلات این سرمایه گذاری انسانی منجر به 

جریانی از درآمدهای آینده می شود اما این سرمایه 

گذاری انسانی مانند سرمایه گذاری های دیگر مستلزم 

هزینه هایی است . به اعتقاد بکر افراد تا اندازه ای در 

خودشان سرمایه گذاری می کنند که درآمدهای 

 به آینده ی آن ها فراتر از هزینه های فعلی آنها برود .

گفته بکر با ارزش ترین سرمایه ی انسانی یک شخص 

زمان در اختیار اوست و بزرگترین هزینه ای که باید 

برای سرمایه گذاری بپردازد همین زمان در دست 

 اوست.

این بینش ، وی را به نظریه ای بـا عـنـوان  نـحـوه 

اختصاص زمان به افراد خانواده هدایت کرد . بکر با بـه 

کارگیری جنبه اقتصادی ارزشِ فرصت ها نشـان داد 

که هر چه درآمد و هزینه بازار افزایش پیـدا کـنـد ، 

مخارج یک خانم متأهل برای ماندن در خـانـه نـیـز 

افزایش خواهد داشت. آنها ممکن است بخواهند بیرون 

از خانه به شغلی مشغول شوند و وظایف اقـتـصـادی 

خانه را با خرید وسایل و غذاهای سرد بیشتر به عهـده 

 بگیرند .
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در این نوشته به نمونه هایی از نظریه ی  گری بکر در 

مورد خانواده و جرم و جنایت و سرمایه ی انسانی اشاره 

کردیم و دیدیم که بکر چطور مسایل اجتماعی را به 

اقتصاد مربوط ساخته و با ایده گرفتن از نظریه های 

اقتصادی به تحلیل مسائل اجتماعی روز پرداخته است . 

همین روش تحلیل مسائل اجتماعی او را در زمره ی 

 اقتصاددانان برجسته قرن بیستم قرار داده است .

گری بکر نظریه پرداز بزرگ صد 

در ایالت  ۹۱۹1سال اخیر در 

 3۹پنسیلوانیا متولد شد و بعد 

سال عمر با ارزش و بعد از 

 ۹۱۱1دریافت جایزه ی نوبل در 

 ، درگذشت.
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 پول
 جانشین انسانیت می شود ! 

داروخانه فروشگاهی است کـه دارو، لـوازم آرایشـی 

رساند.  بهداشتی و تجهیزات ساده پزشکی به فروش می

در داروخانه بعضی از داروها بدون نیاز به نسخه پزشک 

رسد. داروسـازی  و بعضی با نسخه پزشک به فروش می

حرفه مرتبط با درمان بیمار است. دکتـر داروسـاز در 

طـور  های دارو درمانی و بـه دوران تحصیل خود شیوه

آموزد. این رشته ارتـبـاط بسـیـار  کلی علم دارو را می

 نزدیکی با پزشکی دارد.

کند و پـزشـک پـس از  بیمار به پزشک مراجعه می  

و تشخیص نوع بیماری، داروهای مورد نیـاز را   معاینه

کند؛ بیمار پس از مراجـعـه  بر روی نسخه یادداشت می

به داروخانه، نسخه را به نسخه پیچ داروخانه کـه زیـر 

دهـد.  کند، تحویـل مـی نظر دکتر داروساز فعالیت می

شود و بیـمـار  نسخه با توجه به تجویز پزشک آماده می

گیرد. این فرایند به خوبی بیانـگـر  داروها را تحویل می

فرایندی   ارتباط نزدیک بین پزشکی و داروسازی است.

که تلاش می کند بیمار بهبود یابد و سلامتی خـود را 

به دست آورد. با توجه به موضوع مطرح شده می تـوان 

نتیجه گرفت که پزشکی و داروسازی به ارتقا سلامت و 

اما با توجه به سـابـقـه   بهداشت جامعه کمک می کند.

یک ساله فعالیت در داروخانه این فرایند را دقـیـق تـر 

 بیان خواهم کرد.
بیماری با شرایط بحرانی به پزشک مراجعه می کنـد و 

تشخیص می دهد کـه بـیـمـار   پزشک پس از معاینه،

دارای مشکلات قلبی و عروقی است. داروهای مورد نیاز 

را بر روی نسخه می نویسد. بیمار پس از مراجـعـه بـه 

داروخانه، نسخه را به نسخه پیچ داروخانه که زیر نـظـر 

دکتر داروساز فعالیت می کند، تحویل مـی دهـد امـا 

نسخه پیچ می گوید دو قلم از سه قلم داروی شمـا در 

داروخانه موجود نیست و بیمار پس از مـراجـعـه بـه 

داروخانه های دیگر داروی مورد نیاز خود را پیدا نـمـی 

کند. این دارو کمیاب شده است و او مجبور می شود به 

بازار غیر رسمی و زیرزمینی دارو مراجعه کنـد و دارو 

مورد نیاز خود را با قیمتی چند ده برابر گران تر و بـا 
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درصد خطرپذیری بالا خریداری کنـد.ایـن فـرایـنـد، 

فرایندی تکرار شده درمورد یکی از داروهای قلبـی و 

 بود . ۳۲عروقی در تابستان 

در چنین مواقعی داروخانه ، دارو کمیاب را در قفسه  

دارد اما فقط به مشتری های ثابت سود ده خود و 

آشنایان خود می فروشد. تجاری شدن داروخانه ها 

یکی از مشکلاتی است که سلامت جامعه را به خطر 

در بسیاری از مناطق تهران قراردادی   می اندازد.

پنهانی بین پزشک و داروخانه وجود دارد. این قرارداد 

به این صورت است که پزشک برای داروخانه مشتری 

فراهم می کند و داروخانه در نهایت سودی را به 

پزشک پرداخت می کند. در چنین شرایطی پزشک با 

توجه برتری علمی خود توانایی دارد تا بر روی نسخه 

اقلام دارویی غیرضروری که معمولا بر برند دارو تاکید 

می شود را بنویسد. از طرفی دیگر بعضی از پزشکان از 

روش کد گذاری استفاده می کنند به این صورت که 

بر   »t3«را به صورت  »tetracycline«مثلا داروی 

روی نسخه می نویسند که معمولا در چنین حالتی 

این کد ها را فقط فلان داروخانه نزدیک مطب می 

تواند بخواند و هیچ داروخانه دیگری نمی تواند نسخه 

را بخواند. معمولا دارو های کد گذاری شده، 

داروهایی با برند خاص یا گران قیمتی است که فلان 

. داروخانه با شرایط تخفیف دار خریداری کرده است

این موضوع در رابطه با پزشکان پوست و مو به مراتب 

بیشتر دیده می شود زیرا برای پوست و مو شرکت 

های قدرتمند با تبلیغات تلاش می کنند تا با ایجاد 

معیار های زیبا شناختی جدید، محصولات خود را راه 

رسیدن به این زیبایی معرفی کنند. هدف چنین 

قراردادهایی سود اقتصادی است نه سلامت بیمار؛ در 

این صنعت سود هنگفتی وجود دارد که با جان بیمار 

بازی می کند. برای مثال تقریبا تمام داروهای اعصاب 

و روان برای فروش نیاز به نسخه پزشک دارد. این 

محدودیت در فروش به دلیل عوارض دارو، تاثیر 

سواستفاده از داروها مانند قرص های خواب   شدید و

آور است؛ اما با تجاری شدن داروخانه ها و دورشدن 

پزشک ها و داروساز ها از رسالت خود چنین 

داروهای قدرتمندی را به سادگی و بدون نیاز به 

نسخه برای سود اقتصادی به فروش می رسانند. 

مواد مخدر بر   داروهایی که گاهی تاثیری مانندتاثیر

 بدن می گذارد.
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امروزه این تجاری شدن محدود به مـطـب پـزشـک و  

داروخانه ها نیست و تمام جنبه های زندگی ما را در بـر 

گرفته است که نتیجه سیطره صنعت فرهنگ بـر نـظـم 

جهانی است. این سیطره فرهنگی از طریق ابـزارهـایـی 

مانند رسانه ها به وجود آمـده اسـت. سـریـال هـای 

تلویزیونی، بیلبورد های شهری و تبلیـغـات در فضـای 

مجازی، سبک زندگی ورزشکاران، بازیگران و بـه طـور 

کلی شخصیت های مشهور در تلاش هستند تا مـعـیـار 

های زیبا شناختی جدید را باز تولید کنند. نتیجه این باز 

تولید، کالایی شدن بیمار و به طور کـل انسـان اسـت. 

چنین فرایندی برای بروز گسترده در مفصل بندی کلـی 

جامعه با نهاد های قدرتمند پیوند می خورد کـه تـمـام 

جنبه های زندگی ما را در بر می گیرد، بیمار به مـثـابـه 

های انسـانـی جـای یک کالا تلقی می شود و اولویت 

خود را به پول و سرمایه می دهند. کاهش سلامـت و 

 بهداشت نتیجه این اولویت بندی جدید می شود .

علامه علی ربیعی  شگاه  آموخته دان ، دانش 

 طباطبایی
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 نگاهی به 
 زندگی دراویش در اورامانات )غرب(

 متصوف  کیست ؟ صوفی چه کسی است ؟

آن ها کسانی هستند که از هواهای نفـسـانـی گـمـراه 

کننده صاف شده اند و از خلق و خوهای ناپسند و بـد 

خودداری کرده اند . در خصوص دراویش و اهل تصـوف 

ذکر شده است که اراده برای آنها یعنی ترک عـادت ، 

نشانه تا اثبات آن نیز عبارت است از آماده شدن قـلـب 

سبحانه و تـرک مـاسـوای -درویش ، برای طلب حق

اوست . بر این اساس اراده در آن ها بر هرکاری مـقـدم 

است.مرحله ی بعد از اراده ، قصد آنها بـه سـوی ایـن 

مسلک و پس از آن فعل است . تصوف هـم دانشـی از 

دانش های دین اسلام است . دانشی که همـزاد عـمـل 

است و عمل هم همزاد اخلاص و اخلاص آن است کـه 

بنده از عمل و علم خویش همیشه خدا را در نظر داشته 

باشد . دانش اهل تصوف و دراویش ، دانشی قابل، بـرای 

رن  تامل است . در خصوص جایگاه آن ها در مـیـان 

دانشمندان راست کردار و عدالت جو بیان شده اسـت 

که مردم در باب آن ها دچار اختلاف شده اند و عـده 

ای نیز اهل تصوف را به پرهیزگاری و خویشتن داری 

و پشمینه پوشی و سخت گیری در ایراد سخن و مانند 

آن منسوب می کنند . طریقت در میان دراویـش بـه 

معنای سلوک و اتخاذ طریق تهذیب و پـاک کـردن 

نفس از صفات رذایله  است . تا انسان بتواند بیشتر بـه 

معرفت ذات و صفات خداوند پی ببرد وایمانی پـاک و 

بی آلایش داشته باشد . انسان وقتی در سلک طریقـت 

درویشی ، آداب ذکر و فکر را رعایت کند بـه یـقـیـن 

کمالات اخلاقی به روح او دمیده می شود و آن موقـع 

است که به خودشناسی و بندگی می رسد و از بندگی 
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 مراسم سماع دراویش

و زندگی لذت معنوی می برد . و این پیام اهل طریـقـت 

است که دل را از رذایل ) کینه ، حسادت ، طمع و ... (

پاک گردانید تا فضایل )عبادت ، محبت ، صله ی رحم و 

 ایثار و...( در وجود انسان به کمال برسد .

 شریعت ، طریقت ، حقیقت در میان دراویش :

چنان که قبلا اشاره شد ، درباره این واژه ها وترتیب 

خاص آنها که در تصوف و عرفان یک اصل تلقی می شود 

و از نظر بسیاری از دانشمندان اسلام ، نه دلیل عقلی 

دارد ونه نقلی ، اختلاف است . بیشتر صوفیان و عارفان 

در مقام ریشه یابی این اصطلاحات به روایتی که از 

پیامبر اکرم صلی الله علیه واله وسلم نقل شده است ، 

استناد می کنند . آن حضرت فرمودند : ) شریعت ،گفتار 

من و طریقت ،رفتار من وحقیقت احوال من است ...( 

توضیا دیگری که برای این واژه ها با اقتباس از بیانات 

عارف و اصل ، سید حیدر آملی بیان شده است این است 

که شریعت، طریقت و حقیقت سه مرحله از یک 

واقعیت در صوفیان و دراویش اند و آن واقعیت شرع 

مقدس است . به طور مثال مانند بادامی که پوسته ، 

مغز و مغز مغزی دارد که به همه ی اینها  )بادام( 

اطلاق می شود . شریعت در این راه عبارت است از 

تصدیق پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله وسلم در 

مجموعه ی آنچه از جانب خدا آورده و عمل بر طبق 

ضوابط و حدودی که در شرع مقدس بیان شده است . 

به عبارتی دیگر ، تعبد و تسلیم در برابر انبیای الهی و 

اوصیای آن ها در تمام مسائل اعتقادی ، اخلاقی و 

عملی که ازطریق کتاب و سنت برای انسان ها توضیا 

داده شده )شریعت( است . طریقت نیز عبارت است از 

دست یابی به محتوا و حالت خاصی که از آن عمل 

انتظار می رود . به طور خاص یعنی سالک با بهره 

گیری از باطن و جان دستورهای دینی ، به روح خود 
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تعالی می بخشد ، در منازل و مقامات معنوی سیر کرده 

و با انجام صحیا آن از نظر ظاهر و اخلاص و حضور 

قلبی حضرت حق به مقام رفیع )فناء فی الله( و )بقاء 

بالله( ارتقا پیدا می کند . در این مرحله است که سالک 

نه خود را می بیند و نه عبادت و بندگی اش را ، از عالم 

کثرت ها پارا فراتر گذاشته ، حقیقت واحده حاکم بر 

کل هستی را مشاهده می کند و در جهان هستی غیر 

صفات و اسمای الهی و مظاهر وجودی او چیزی نمی 

بیند . حتی خود و فعل خود را ادراک نمی کند و تنها 

در این صورت است که معنی )لا اله الا هو کل شیء 

هالک الا وجهه( را به خوبی می شناسد . حقیقت نیز در 

اصطلاح عرفان مراحل نهایی سیر این راه است که فرد 

به حالت شهود دست پیدا می کند از خودش محو و 

 فانی در خدا میشود .

 بیان یک مسئله 

دراویش در ایران ، بزرگترین اقلیت مذهبی به حساب 

سلسله   ۰۱به نقل از خبرگزاری فارس   آیند ، می

به نقل از   است . دراویش در ایران شناسایی شده

مورخین، در منطقه کردستان و غرب ، تصوف بر بستر 

اعتقادی گردان به قول و فعل مشایخ و بزرگان خود 

در میان آن ها راه یافت و از سده سوم هجری با 

تصوف آشنا شدند . مستحسنات متصوفه شامل سماع 

به معنی شنیدن ، مجازا صدای خوش )آواز و ساز( و 

رقص )دست افشانی و پایکوبی( صوفیانه است . 

سازهای صوفیانه عموماً نای و دف و چنگ است ، چله 
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نشینی که شامل ؛ خلوت ، عزلت و عبادت چهل روز 

همراه با آداب خاص از رسوم صوفیه است ، خرقه پوشی 

که به معنی جامه چند تکه که به وسیله پیر و مرشد به 

شود  طالب و سالک راه در صورت لیاقت پوشانده می

وخانقاه معرب خانگاه )زاویه یا رباط( محل اجتماع 

خاص و گذران و پذیرایی صوفیان مسافر یا مقیم است . 

درویش از لحاظ لغت به معنى گدا و تنگدست است . 

اما در اصطلاح درویشى به معنى دریوزگى و گدایى 

نیست بلکه درویش کسى است که ترک دنیا و عوارض 

آن کرده باشد ، و در قبال ناملایماتى که نتیجه این 

ترک است ، صبر و تأمل و شکیبایى و خرسندى یافته 

مند شود . پس درویش واقعى  است تا از ثمرات آن بهره 

همان انسان کامل است که همه همت صوفى صرف 

شود . بنابراین سالک در  رسیدن به مقام و مرتبه او مى

تمام مراحل سلوک با این کلمه سر و کار دارد ، در 

بدایت باید با فقر و تنگدستى با صبر و قناعت بسازد و 

همیشه شاکر و سپاسگزار باشد ، تا در نهایت از برکات 

 فوق تصور درویشى برخوردار گردد .

 تصوف دراویش عرصه دو معنا است 

اول رسیدن به حقیقت و دوم تأثیرگذاری بر جامعه . 

تحقیق در این زمینه با این فرض که طریقت های 

دراویش ، امکان تأثیرگذاری سیاسی و اجتماعی بر 

جامعه و اجتماع محلی منطقه مورد نظر را دارند از 

اهمیت بالایی برخوردار است . به عنوان دانشجوی 

مددکاری اجتماعی موضوع تحقیق خود را بررسی این 

قشر ازمنطقه سکونت خود انتخاب کرده ام به این 

دلیل که عنصر اصلی در رشته مددکاری  به صورت 

کلی در شاخه های ، فردی ، گروهی ، جامعه ای و 

محلی ، ارتباط است و این ارتباط محقق نمی شود 

جز با شناخت و مطالعه وآگاهی . با شناخت این 

دسته از افراد ، عقاید و باور و فرهنگ و آداب و رسوم 

آن ها می توان بیشتر با ویژگی ها و قابلیت های آنها 

و ضرورت وجود این نوع افراد در منطقه پی برد ، چرا 
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که این دسته از افراد از مردم عادی بوده ولی به دلیل 

خصوصیات ویژه ای که دارند ، به دلیل عقاید و ارزش 

های آن ها و منزلت اجتماعی بالا ، می توانند در 

راستای مشکلات مردم نیز چاره گشایی کنند و به 

نوعی جزو افراد کلیدی بعضی از مناطق منطقه 

 اورامانات محسوب شوند .

ویژگی های مناسکی این دراویش که شامل ذکر، سماع 

، خانقاه ، چله نشینی و خرق عادت است ، قـبـل از 

هرچیزی ریشه در نوعی نظام عقیدتی پیچیده در میان 

، دارد که بخشی از آن ریشه در اعتقـادات   این دراویش

و نیز بخشی ریشه در فرهنگ بومی و محـلـی   اسلامی

. درنحوه ذکر اشعار کوردی   کوردی در غرب ایران دارد

ه نیمه فارسی به شدت موضوعیت دارد و ب  عربی و  و

. سماع نیز کاملا رنگ رقص دایـره ای و   کار می رود

نیم دایره ای  کوردی به خود گرفته است . همچنـیـن 

شکل و نحوه ساخت خانقاه ها متاثر از عناصر فـرهـنـگ 

کوردی است . حتی کارهای مربوط به خرق عادت نیز در 

میان این دراویش کاملا با عناصر فیزیکی و فضـایـی در 

دسترس آنان در مناطق کوهستانی غرب ایـران اسـت . 

مثلا خوردن سنگ ، گرفتن مار در دستانشان ، خـوردن 

آتش ، فرو کردن سیخ در بدن و ... هـمـگـی اعـمـالـی 

هستند که متاثر از منطقه و مولفه ها و عنـاصـر بـومـی 

موجود درآن است . چون مناطق محل سـکـونـت آنـان 

هنوز کاملا مدرن نشده است ، نمی توان در این منـاطـق 

مشاهده کرد که کارهای خرق عادت درویشان مربوط بـه 

  امر مدرن باشد و عناصر مدرن در آن جایی ندارد .

ــاه شمام فرهادی   گ ــ ش شجوی کارشناسی دان ، دان

 علوم بهزیستی و توانبخشی
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اگر خواستید عقیده ای را بسنجید ابتدا ببینید افرادی که پیرو آن 
 عقیده هستند به جامعه بشری چه خدماتی کرده اند  .

 ـ  جورج اورول

George ـOrwell  
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مردانی که در کودکی 

مورد آزار جنسی قرار 

 گرفته اند  !   

مددکاران اجتماعی می بایست تجربه های مددجویان 

زن و مرد را  با دیدگاه  متفاوت بررسی کنند . هنگامی 

که با قربانیان آزار و اذیت جنسی کار می کنید نکته 

مهم این است هیچ دو مورد مشابهی پیدا نمی شود . 

اگرچه شباهت های کمی وجود دارد که مددکاران 

اجتماعی را برای کار با این دسته از مددجویان آماده 

میکند ولی این همچنان هم یک اشتباه بزرگ محسوب 

می شود  که تجربه های مردان و زنان را با وجود دارا 

 بودن حقوق متفاوت یکسان بدانیم.

در طول سال ها اکثر قربانیان  خشونت های جنسی 

زنان بوده اند و بسیاری از مددکاران اجماعی به دلیل 

سکوت و بازگو نکردن مددجویان مرد آمادگی لازم 

 برای رو به رو شدن  با مددجویان مرد را ندارند .

هنگامی که درباره ی آسیب هـای روحـی صـحـبـت 

میکنیم می دانیم که این مسئله همه گیر است وربطـی 

به جنسیت و فرهنگ ندارد اما بـه دلـیـل ایـن کـه 

جنسیت بخش اعظمی از پاسخ این که ما که هستـیـم 

را در بر می گیرد د باید از دیدگاه یک  مرد بـه ایـن 

 مسائل در تعامل با مددجویان مرد نگاه کرد .

جامعه ما را به این باور رسانده است  که مردها مغرور 

و بی نیازند همچنین ریچارد گارتنر)موسس و 

مدیرعامل موسسه ی جهانی در ارتباط با خشونت 

جنسی در مردان  و همچنین نویسنده کتاب های 

فراتر از خیانت و تسلیم شدن به عنوان پسر  ( نیز 

اضافه میکند ما را در جامعه راهنمایی کرده اند تا به 

این باور برسیم که مردها قربانی رابطه جنسی نمی 

شوند بلکه آن ها هستند که رابطه ی جنسی را شارژ 

میکنند .همه ی این عوامل باعث می شود که برای 

یک مرد بازگو کردن این  تجربه برای بار اول سخت 

باشد به خصوص اگر مجرم زن باشد به عنوان مثال 

L
ind

sey G
etzis a freelance w

riter based
 in 

R
oyersford

,PA
 



60 

پرستار بچه یا معلم . زیرا در این صورت آن ها نمی 

خواهند باور کنند که اتفاق منفی و مخربی را تجربه 

کرده اند . اکثر مردان درمان را به دلیل مسائل مربوط 

به مشکلاتی که در روابط آن ها به هنگام ازدواج به 

وجود آمده است شروع می کنند . به طور کلی قربانیان 

جنسی نمی خواهند در رابطه با این تجربه خود با 

کسی صحبت کنند  زیرنسبت به  برخورد دیگران 

 نگران اند .

اگر مددکاران اجتماعی بخواهند با این دسته از  

مددجویان کار کنند باید از لحاظ جنسی فهم درستی 

از خود داشته باشند تا بتوانند اطلاعات درستی را با 

ک تفاوت کلیدی مددجویان خود به اشتراک بگذارند.ی

دیگر در این تجربه بین زنان و مردان وجود اندام خاص 

در مردان است که باعث می شود در میان این تجربه 

منفی تحریک شوند حتی اگردر این رابطه راحت یا 

مشتاق نبوده اند. برخی از متجاوزگران تحریک شدن 

خود را به واسطه قربانی دلیلی علیه قربانی استفاده می 

کنند و این  باعث می شود قربانی جوان نتواند دیگر 

 اعتراضی بر رفتار او کند .

این باور غلط که مرد جوانی که توسط مرد دیگری 

مورد تجاوز قرار گرفته در آینده همجنسگرا خواهد شد 

تنها یکی از باور های غلطی است که باید یک قربانی 

جنسی مرد  پشت سر بگذارد یکی دیگر از باور های 

غلط سندروم خوناشام است که بیان می کند  قربانی 

در آینده تبدیل به تجاوز گر دیگری خواهد شد و دلیل 

این نامگذاری به این  است که فردی که توسط یک 

خوناشام گاز گرفته شود خود نیز تبدیل به خوناشام 

می شود. باور غلط دیگر این است که قربانی جنسی 

مرد از دیدگاه جامعه به پدوفیلی) کسی که علاقه دارد 

با کودکان رابطه ی جنسی برقرار کند( تبدیل می شود 

و ظرفیت این که در آینده تبدیل به کسی شود که 

 کودکان را مورد آزار اذیت قرار دهد زیاد است .

همه ی این دلایل باعث می شود که قربانیان جنسی 

 بترسند که این مسئله را برای دیگران باز گو کنند. 
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در حالی که جامعه بر این عقیده می باشد ، رودریگز 

می گوید که او عقیده دارد بعضی از پزشکان نیز می 

توانند به خوبی این امر را ثابت کنند . وی می گوید : 

این مسئله من را تحریک می کند که بعضی از پزشکان 

سعی می کنند اوضاع را فاجعه بار کنند . آن ها به 

بدترین سناریو پرش می کنند : شما مورد آزار جنسی 

قرار گرفته اید ، بنابراین در تمام زندگی تان دچار 

آسیب می شوید یا شما از دیگران سوء استفاده جنسی 

خواهید کرد . من دوستانی دارم که پزشکان ، وکلا و 

روسای دانشگاه هایی هستند که هنگامی که کودک 

 بودند مورد آزار جنسی قرار گرفته اند .

گودوین می گوید : اگرچه این یک افسانه است که همه 

مردان مورد آزار و اذیت قرار گرفته خودشان از مسیر 

اشتباه عبور می کنند اما قطعا برخی از آن ها با 

عصبانیت و یا خشونت به آسیب های خود پاسخ می 

دهند . این یک تفاوت دیگر بین قربانیان زن و مرد 

 است . 

 درمان و بهبودی  

متاسفانه فرصت های آموزشی زیادی برای مددکاران 

اجتماعی وجود ندارد که بخواهند با قربانیان مرد بالغ 

کار کنند و در سطا کشور سازمان های اندکی وجود 

 دارد که واقعا بر روی مردان تمرکز می کنند . 

کتاب گارتنر) تسلیم شدن به عنوان پسر(  برای 

درمانگرانی که با آن ها همکاری می کنند یا قصد 

کارکردن با این مددجویان را دارند نوشته شده است . 

گارتنر می گوید : این مهم است زیرا بیشتر کتاب 

های خارج از کشور برای مردان مورد آزار جنسی قرار 

گرفته است ، نه برای درمانگران آن ها . گارتنر می 

گوید : هم چنین خواندن کتاب هایی که به طور 

خاص برای قربانیان جنسی نوشته شده است ، برای 

تعیین اینکه آیا بیماران می توانند از خواندن آن ها 

نیز بهره مند شوند ، برای مددکاران اجتماعی مهم 

است . خواندن کتاب من دشوار است و من به هردو 

مددجو و درمانگر می گویم اگر احساس ناراحتی می 

کنند ، آن را زمین بگذارند . خواندن درباره تجربیات 

قربانیان به مددکاران اجتماعی کمک می کند تا آنچه 

را به یک قربانی می گذرد بهتر بفهمند . وی می 

گوید : از یک سو این نکته بسیار مهم است که این 

تصور را ایجاد نکنید که به جزئیات تجربه علاقه دارید 



62 

، این امر می تواند باعث شود بیمار احساس فشار 

کند . اما هنوز هم لازم است که مددجو مسئله را 

مطرح کند تا سرانجام درمان موثری داشته باشیم . 

گارتنر می گوید : یک رویکرد آرام داشته باشید و 

مددجو را تحت فشار قرار ندهید . بدیهی است که شما 

باید شخص را به صحبت در آورید زیرا مهم است که 

جزئیات را بدانید تا آن ها بتوانند شروع کنند . او می 

گوید : شما نمی خواهید به کسی آسیب بزنید تا 

جزئیات بیشتری را نسبت به آنچه آماده است به 

 اشتراک بگذارد ، بگوید . 

سینگر تاکید می کند که به قربانیان اجازه می دهد 

کنترل خود را در طول فرایند درمان حفظ کنند زیرا 

از دست دادن کنترل در هنگام سوء استفاده جنسی 

بخشی از این آسیب بوده است . این فرایند ، نیاز به 

مددجو دارد و باید تحت کنترل آن ها باشد . درمانگر 

 بیشتر نقش راهنما برای مددجویان دارد . 

گارتنر می گوید : جمله بندی هم مهم است . بیرون 

نروید و نپرسید : آیا مورد آزار جنسی قرار گرفته اید ؟ 

زیرا این امر باعث می شود که بیمار بیشتر از اینکه 

احساس مرد بودن کند ، احساس قربانی بودن کند . از 

تجربیات اولیه جنسی به صورت بی طرف بپرسید . 

تحقیقات نشان می دهد که وقتی از یک مرد سوال 

می کنید که مورد آزار جنسی قرار گرفته اغلب می 

اما اگر شروع به سوال درباره موقعیت  . »نه  «گوید : 

های جنسی کنید ممکن است شروع به اشتراک 

گذاری جزئیات کند . در پروژه آقایان هر دو درمانگر 

مرد و زن در دسترس هستند ، زیرا این مسئله برای 

بعضی از مددجویان مشکل است ، در حالی که برخی 

دیگر ممکن است ترجیحی نداشته باشند . گودوین 

می گوید : بعضی اوقات ترجیا جنسیت به وسیله 

قربانی ممکن است بر این اساس باشد که مرتکب آن 

کیست . اگر آن یک زن باشد ، آن ها ممکن است 

ترجیا دهند یک مرد را ببینند . قطعا این متغیری 

 است که باید مورد بررسی قرار بگیرد . 

در حالی که بسیاری از مددکاران اجتماعی تجربه کار 

با قربانیان واقعی را تجربه نخواهند کرد ، هرچه بیشتر 

آن ها را از طریق خواندن و منابع آنلاین آموزش 

دهند ، بهتر می توانند با مددجویان خود ارتباط 

 برقرار کنند . 

سینگر می گوید : هرچه تحصیل کرده تر باشید می 

توانید به عنوان یک درمانگر باشید و هرچه بیشتر 

بدانید، مشترکات بیشتری با مددجوی خود خواهید 

داشت ، حتی اگر خودتان یک قربانی شخصی 

نیستید . و من اعتقاد ندارم که شما باید به عنوان 

یک قربانی زندگی کنید تا بتوانید با این مددجویان با 

موفقیت همکاری کنید. این توصیه با تجربه در هر 

هرچه بیشتر خود را آموزش  «زمینه ای همراه است : 

  »دهید ، بهتر می توانید ارتباط برقرار کنید . 

 ترجمه و تلخیص :

 فاطمه خیرخواه ، مهسا باقری  

دانشجوی کارشناسی دانشگاه علوم بهزیستی و 

 توانبخشی
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سرای نور را بیشتر 

ــروی  آدرس بشناسیم ! دائی ، روب آباد ، خیابان بهمن یار ، خیابان ن : میدان بهمن ، نازی 

 ورزشگاه شهید مرغوبکار 

   ۱۳۲ـ۰۰ـ۱۱۰۱۰۰۱۰:  تلفن تماس
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مرکز سرای نور به عنوان یکی از زیر مجموعـه هـای 

ها با هدف حمایت از کودکان  جمعیت طلوع بی نشان

 ۰۱۳۶و نوجوانان پسر آسیب دیده اعتیاد از  سـال 

فعالیت رسمی خود را در هفت حوزه جذب، درمـان، 

سرپناه، آموزش، اشتغال، بازگشـت بـه خـانـواده و 

های  بازگشت به بدنه جامعه آغاز کرد مخاطب فعالیت

جمعیت طلوع آسیب دیده از کارتن خوابی و اعتـیـاد 

 هستند که قربانی یک فرآیند اجتماعی می باشند. 

امروزه استعمال مواد مخدر یکـی از چـالـش هـای 

سلامت عمومی است که همه ی جوامع با آن روبـرو 

هستند و یکی معضلات عمده بهداشتی که گروه های 

جمعیتی مختلفی را مورد تهدید قرار می دهد، اعتیاد 

به مواد مخدر به عنوان جدی ترین مسئله اجتمـاعـی 

ایران، وجوه مختلف جامعه شناسی، روان شـنـاسـی، 

حقوقی، سیاسی و... دارد. به اعتقاد تـحـلـیـل گـران 

اجتماعی، اعتیاد به مواد مخدر به عـنـوان یـکـی از 

مسائل پیچیده اجتماعی در عصر حاضـر اسـت کـه 

زمینه ساز بروز بسیاری از آسیب هـا و انـحـرافـات 

اجتماعی می باشد. اعتیاد فقط جنبه فردی و شخصی 

ندارد بلکه آسیب های اجتماعی محسوب مـی شـود. 

علاوه بر تهدید سلامت جسم و روان افراد در جـنـبـه 

های اخلاقی، اجتماعی و اقتصادی جامعه نـیـز آثـار 

زیان بار و جبران ناپذیری بر جای می گـذارد. فـرد 

کارتن خواب طی فرآیندی با انجام مستمر رفتارهـای 

ضد اجتماعی به ویژه اعتیاد به سطحی از زیست ضـد 

اجتماعی می رسد که عموما از سطا تحمل خـانـواده 

و جامعه فراتر می رود و در گام آخر خود فرد کارتـن 

خواب با پذیرفتن این طرد از شکل اجتماعی جامعه دور 

شده و به یک شیوه کاملا ضد اجتماعی یعنـی کـارتـن 

خوابی روی می آورد . این مرکز از ابـتـدای تـاسـیـس 

نوجوان را پذیرش نـمـوده  ۶۶( بالغ بر ۰۱۳۶) فروردین 

است.به طور کلی، جمعیت طلوع بی نشان ها در طـول 

فعالیت در راستای کاهش آسیب اجتماعی کارتن خوابی 

در شهر تهران با هدف امید بخشیدن بـرای بـهـبـودی، 

دوباره زیستن و همراه شدن این قشر با جامعه توانسـتـه 

است به صورت نظام مند و برنامه ریزی شده در راستای 

جذب، درمان و کارآفرینی برای کارتن خواب های بهبود 

یافته فعالیت کند و با ارائه خدمات به این قشر گام های 

موثری در راستای بهبود شرایط اجتـمـاعـی بـردارد.در 

سرای نور و به طور کلی جمعیت طلوع بی نشـان هـا، 

هیچ اجباری برای آمدن، پاک شدن و پاک ماندن وجـود 

ندارد.سه شنبه های هر هفته به نیت شفا و بـهـبـودی، 

پرس غذا در میان کارتن خواب ها  ۰۱۱۱تا  ۰۶۱۱حدود

توزیع می شود که این غذا بهانه ای است بـرای ایـجـاد 

ارتباط با این افراد و طی همین فرآیند، هرهفته تـعـداد 

قابل ملاحظه ای از کارتن خواب ها به صورت داوطلبانـه 

با جمعیت طلوع بی نشان ها همراه می شوند. علاوه بـر 

این پذیرش از طریق دستور قضایی، نامه بهزیستی و یـا 

 ارجاع مراکز مختلف صورت می گیرد .

خدمات این مرکز شامل خدمات مددکاری اجتمـاعـی ، 

روانشناسی ، پزشکی و پیراپزشکی ، آموزشی و تفریحـی 

 می باشد . 

ــاه مهلا محمد نیا ،  گ ــ ش شجوی کارشناسی دان دان

 علوم بهزیستی و توانبخشی
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 شما سندرم داون می بینید ما استعداد

نیز نـامـیـده  مُنگُلیسم که در گذشته سندرم داون

شد، یک بیماری ژنتیکی است که به دلیل حضور  می

تمام یا بخشی از یک کروموزوم اضافـی در جـفـت 

آید که در اصطلاح علمـی  به وجود می ۰۰کروموزوم 

شود. این بـیـمـاری دارای  نامیده می ۰۰تریزومی 

هـای عـمـده یـا  علایم مختلف از جمله ناهنجـاری

بـاشـد. از  ها مـی خفیف در ساختار یا عملکرد ارگان

جمله علایم عمده و زودرس که تقریـبـاً در هـمـه 

شود وجود مشکلات یادگیری و  بیماران مشاهده می

بـاشـد.  نیز محدودیت و تأخیر رشـد و نـمـو مـی

های قـلـبـی  های فک و صورت، ناهنجاری ناهنجاری

هـا  عروقی و خطر ابتلای بیشتر به انواعی از بیمـاری

ها نیز از پیـامـدهـای  نظیر آلزایمر، لوسمی و عفونت

شـد،  نیز نامیده می مُنگُلیسم که در گذشته سندرم داون

یک بیماری ژنتیکی است که به دلیل حضور تـمـام یـا 

به  ۰۰بخشی از یک کروموزوم اضافی در جفت کروموزوم 

نـامـیـده  ۰۰آید که در اصطلاح علمی تریزومی  وجود می

شود. این بیماری دارای علایم مختـلـف از جـمـلـه  می

های عمده یا خفیف در ساختار یـا عـمـلـکـرد  ناهنجاری

باشد. از جمله علایم عمـده و زودرس کـه  ها می ارگان

شود وجود مشـکـلات  تقریباً در همه بیماران مشاهده می

بـاشـد.  یادگیری و نیز محدودیت و تأخیر رشد و نمو مـی

های قلبی عروقـی  های فک و صورت، ناهنجاری ناهنجاری

ها نظیر آلزایمـر،  و خطر ابتلای بیشتر به انواعی از بیماری

ها نیز از پـیـامـدهـای ایـن بـیـمـاری  لوسمی و عفونت

باشند. علایم ظاهری سندرم داون، وجود یـک خـط  می



69 

هـای کـنـار  عرضی در کف دست به جای دوتا، چیـن

هـای  داخلی صورت، بینی کوچک و سر بالا و گـوش

باشد. اگر هـمـه ی  می … کوچکتر و کمی پایینتر و 

افراد از سالم تا بیماری های حاد و مزمن  را در یـک 

توانایی ها و  icfطیف در نظر بگیریم و با داشتن نگاه 

کاستی هارا باهم در نظر داشته باشیم متوجه خواهیـم 

شد که افراد مبتلا به سندرم داون به دلیل داشتن یک 

کروموزوم اضافی دارای قابلیت ها و نـقـاط ضـعـفـی 

. اکثر افراد در این دوره به بیماری ها به صورت   هستند

نقص نگاه میکنند و نقاط ضعف آنها به دلیل تـفـاوت 

ظاهری و عملکرد شناختی/ هیجانی عاطفی/ جسمانی 

متفاوتی که دارند  باعث شده  است تنها نقص هـا را 

ببینیم نه استعداد ها را ، به گفته ی متخصصانی که با 

افراد سندرم داون در ارتباط هستند نظیر کادرمانـگـر 

ها و مددکاران اجتمـاعـی و گـفـتـاردرمـان هـا و 

روانشناسان و سایر تیم پزشکی معتقدند که افـراد بـا 

ویژگی سندرم داون دارای استعـداد هـای فـراوانـی 

هستند که باید با سپردن کارهایی در حد توانشـان و 

ایجاد  مشارکت اجتماعی برای آنان زمینه شکوفـایـی 

 قابلیت ها و ظرفیت هایشان را فراهم کرد.

کودکان با ویژگی سندرم داون به داشتن کـرومـوزوم 

 ۴۶مهربانی شهره هستـنـد . افـراد عـادی دارای 

یـک  کروموزوم و متولدان با ویژگـی سـنـدرم داون

کرومزوم اضافی دارند. به همین دلیل خیلی بی دلیـل 

و بی هوا ممکن است بغلتان کنند، سـرشـان را روی 

شانه هایتان بگذارند و محبت شان را نشان بـدهـنـد. 

برخلاف تصور عموم که فکر می کنند بچـه هـای بـا 

ویژگی سندرم داون به سختی اداره مـی شـونـد و 

نگهداری از آنها کار راحتی نیست اما افرادی که با این 

بچه ها در ارتباط هستند معتقدند، همراهی و حمایت 

از بچه های داون مـی تـوانـد مـنـجـر بـه کشـف 

 استعدادهای بی نظیری در میان آنها شود.

های رای  در باره افراد دارای سـنـدرم  یکی از داوری

تر آنهاست. آنـهـا  هوشی کم  بهره ذهنی و  داون، کند

استعـدادی  دیرآموز هستند اما این واقعیت به منزله بی

در فراگیری نیست. آنها توانایی انجام همه کـارهـا را 

دارند اما با سرعت و با روش خودشان. کافی است بـه 

این  ابراز وجود بیابند. شان، شانس جای نادیده گرفتن

ها شخصیت و دنیای ذهنی خـاصـی دارنـد کـه  بچه

آرامش، شادکامی، مهربانی، صداقت و صمیـمـیـت از 

 های بارز آن است. نشانه

 خصوصیات اخلاقی کودکانی با سندرم داون:

کودکانی که سندرم داون دارند بیشتر شبیه اعضـای 

خود هستند تا شبیه یکدیگر و هـمـچـنـیـن    خانواده

خـلاق و   ها را دارند، طیف کاملی از عواطف و نگرش
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توانند با درجات مختلفی از حمایـت  و می  مبتکر هستند

زندگی مستقلی داشته باشند. همچنین به یاد   و امکانات،

داشته باشید که بزرگ کردن هر کودکی زندگی شما را 

تصوری پـر خـواهـد  های غیرقابل  ها و دشواری با شادی

بینی کـنـیـم کـه  توانیم پیش کدام از ما نمی کرد و هیچ

فرزندانمان تا کجا پیش خواهند رفت و چـقـدر مـوفـق 

 خواهند شد.

لازم اسـت از هـمـان   کودکانی که سندرم داون دارند،

مـنـد  توجه و مشارکت در زندگی اجتماعی بهره  مراقبت،

باشند که به رشد هر کودکی کمک خواهد کرد و مـثـل 

آموزش خوب در مدرسه یـا خـانـه   تمام کودکان دیگر،

شان اهمیت زیـادی  های تحصیلی برای یادگیری مهارت

کودکانی که سندرم   های استاندارد ، دارد. در تست هوش

داون دارند اغلب در طـیـف خـفـیـف تـا مـتـوسـط 

  هـا ، گیرند ، اما این تسـت های ذهنی قرار می معلولیت

کنند  گیری نمی های مهم هوش را اندازه بسیاری از حوزه

خلاقیت و هـوش   بینش،  و ممکن است شما از حافظه،

مـیـزان بـالای   زده شوید. متأسفـانـه، فرزندتان شگفت

آموزانی که سندرم داون  های یادگیری در دانش نقص

ها و استعـدادهـای  ممکن است طیفی از توانایی  دارند،

 آنها را پنهان کند.

 زندگی در کنار کودکی با سندرم داون 

اغلب از همان  اگرچه کودکانی که سندرم داون دارند، 

ها و آزمـایشـات گسـتـرده از  سن پایین، به ارزیابی

وضعیت سلامتشان و دیگر مداخلات تخصصی نـیـاز 

اما همیشه به یاد داشته باشید که هر کـودکـی   دارند،

استحقاق آن را دارد که در کنار افرادی بـاشـد کـه 

ورزند و تـحـسـیـنـش  به او عشق می دوستش دارند، 

کنند و کودک شما حتی از کودکی که فقط پـنـ   می

  سال پیش با این سنـدرم بـه دنـیـا آمـده اسـت،

اش خواهد داشت. افراد  های بیشتری در زندگی فرصت

تـوانـنـد در  انـد کـه مـی با سندرم داون نشان داده

پـذیـر  وجه امکان هیچ هایی رشد کنند که قبلاً به حوزه

نبود. اما آنها به درک و حمایت جامعۀ خود نیز نـیـاز 

های کودکان سـالـم ادغـام  دارند تا بتوانند در برنامه

های بیشتری برای آنهـا  شوند که در این صورت امکان

 وجود دارد.

هزاران نفر از جوانانی که سندرم داون دارند، به آرامی 

کنند، آنها رویاهایی دارند و ارادۀ رسـیـدن  زندگی می

های  توانند در کلاس به اهدافشان را هم دارند. آنها می

معمولی در مدرسۀ محلۀ خود و در کنار کودکانی کـه 

تـحـصـیـل   شان خواهند بود، روزی همکار و همسایه

توانند در آینده مشاغل متنـوعـی  ها می کنند. این بچه 

در خانۀ خود زندگی کنند و هـر روز   داشته باشند،

شان ارائه دهند . شـمـا  توجهی به جامعه خدمات قابل 
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نیز لازم است تا جای ممکن در مود وضعیت کودکتان 

اطـلاعـات  شیردهی به نوزادی با سـنـدرم داون مثل

کسب کنید. همچنین پزشکانی انتخاب کنید کـه بـه 

کنند و با آنها همکاری نـزدیـکـی  فرزندتان کمک می

هایی مثل پرستار، پـزشـک و  داشته باشید. با مراقب

مددکار اجتماعی کودکان نیز مدام در ارتباط باشـیـد. 

این کارها نیازمند وقت، صبر و بیشتر از همه، تـعـهـد 

عاطفی است که برای انـجـامشـان بـه یـادگـیـری 

هـای  هایی نیاز دارید. بهتر است در مورد گزینـه مهارت

های آموزشی جدید بـرای  درمانی و خدمات یا فرصت

 نوزادتان تحقیق و درخواست کمک کنید.

به خودتان اجازه دهید حس خوبی   شما هم بهتر است

احساس گناه نکنید. دیگرانی هـم کـه   داشته باشید و

حتماً احساس خـوبـی   شما و نوزادتان را دوست دارند،

خواهند داشت و در کنارتان هستند. شما هـم مـثـل 

بقیۀ مادران استحقاق تبریک و شاد بـودن داریـد و 

توانید برای خوشامدگویی به نوزادتان وقت بگذارید  می

توانید در کنارش یک زنـدگـی شـاد  و تا جایی که می

 داشته باشید.

مارس را روز سـنـدروم  ۰۰سازمان ملل  ۰۱۱۵از سال 

هـای نـژادی،  داون نامیده است. در جهانی که تبعیض

گـذاری  کـنـد، ایـن نـام قومی و جنسیتی بیداد مـی

 دیرهنگام شاید عجیب نباشد. 

)فاطمه غرار( این دختر مبتلا به سـنـدروم دانـه بـا 

استعداد فوق العاده اش در خوانندگی امروزه همگان را 

 به وجد آورده است.

https://m.madarsho.com/node/1283#%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AF%D9%87%DB%8C_%D8%A8%D9%87_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%A8%D8%A7_%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA_%D8%AE%D8%A7%D8%B5%E2%80%8C
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پرنیان )با ویژگی سندرم داون( در مـدرسـه عـادی 

 مشغول تحصیل است

خانم جهانبانی )مادر پرنیان( دربـاره درجـه بـنـدی 

هوش کودکان مبتلا به سندروم داون و میزان هـوش 

حتی در یک کـلاس عـادی هـم «گوید: پرنیان می

شاگردی نمراتش بیست و شاگردی دیگر نمراتی زیـر 

ده دارد و هوش و استعداد متفاوتی دارند اما در کنـار 

کنند. در مورد کودکـان  هم درس خوانده و زندگی می

سندروم داون نیز قضیه به همین شکل اسـت .مـادر 

داشتنـی مـبـتـلا بـه  پرنیان دختر کوچولوی دوست

سندروم داون یکی از والدین همین کودکان است. او 

که در روزهای ابتدایی زایمان دچار ناراحتی بسیـاری 

شده بود به جای غلطیدن در دامان افسردگی با همت 

و شجاعت دختر کوچکش را از همـان کـودکـی بـه 

های مختلف برده و از هیچ کـاری بـرای بـالا  کلاس

بردن کیفیت زندگی دخترش و گـام نـهـادن او در 

مسیر پیشرفت، یادگیری و استقلال فروگذار نـکـرده 

است. جهانبانی که استاد دانشگاه و شاغل اسـت امـا 

کند که به هر دو فرزندش  زمان را طوری مدیریت می

و بخصوص پرنیان که نیاز بیشتری به مراقبت و توجه 

 دارد رسیدگی کند. 

نتیجه گیری:در طیف سلامت تـا مـرگ یـکـی از 

مهمترین نکات برای همه ی )بلااسثناء( افراد که حق 

مسلم آنها است برخورداری از والدین دارای فـرزنـد 

پروری مقتدر و ایجاد زمینه خلاقیت و مشـارکـت و 

شکوفایی استعداد برای کودکان است کـه افـراد بـا 

ویژگی سندرم داون )به جای اختلال سنـدرم داون( 

 نیز از این امر مستثنی نیستند.

 پریسا مهاجری ، فاطمه دالوند 

دانشجویان کارشناسی دانشگاه علوم بـهـزیسـتـی و 

 توانبخشی
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 اعتیاد کودک از کجا شکل می گیرد ؟

بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانـی در سـال 

مسئله اعتیاد در جهان به عنوان یکی از چهـار  ۰۳۳۳

مسئله اساسی تهدید کننده حیات بشری ) تولـیـد و 

انباشت سلاح های کشتار جمعی،آلـودگـی مـحـیـط 

زیست و فقر( شناخته شده است و بنا بر گزارش دفتر 

مقابله با جرم و مواد مخدر سازمان ملل متحد ، ایـران 

دارای بیشترین تعداد معتاد نسبت به جمعیت در بین 

  کشورهای جهان را دارد . 

اعتیاد به مواد مخدر یکی از مهمترین مسائل مـطـرح 

شده در بین تمامی همایش ها و سمینارهـا بـرگـزار 

شده در حوزه آسیب های اجتماعی می بـاشـد. بـه 

نحوی که در صورت جستجو در یکی از مـوتـورهـای 

جستوجوگر اینترنتی کلمه اعتیاد را وارد کنـیـم بـه 

تعداد زیادی از نوشته هـا و مـطـالـب از فـعـالان 

اجتماعی، خبرنگاران و مسئولین مواجه می شویم که 

همگی بر افزایش آمار اعتیاد تاکید دارنـد و از آن 

نگران کننده تر به هشدارهای زیادی برخواهیم خورد 

 که تاکیدشان بر کاهش سن اعتیاد است . 

در این بین نظریه های زیادی از جـمـلـه نـظـریـه 

هنجاری، نظریه انزواطلبی مرتون، نظریه برچسـب  بی
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زنی، نظریه انتقال فرهنگی، نظریه تعهد بـه رسـوم، 

قواعد و تعلق اجتماع، نظریه کنترل اجتماعی، نظریـه 

الگوی رشد اجتماعی و ... که در حوزه های جـامـعـه 

شناسی و روانشناسی و مددکاری اجتماعی می تـوان 

دسته بندی شوند. تجربه مددکاران اجتماعی درگـیـر 

در حوزه ی اعتیاد بسیار ارزنده بوده اسـت و لـزوم 

توجه به این تجربیات وعلم همراه با آن در این حـوزه 

دو چندان است . لازم به ذکر است که بنا بـه دلایـل 

مختلف سیاسی، اجتماعی و مصلحتی کشور( از بیـان 

و آمار اعتیاد در بین کودکان و نوجوانان در    وضعیت

ایران پرهیز می شود. این مسئله تا زمانی کـه مـورد 

قبول سیاستمداران کشور واقع نشود مجوز فعـالـیـت 

های رسمی و سازماندهی شده نیز به سـخـتـی داده 

شده و در صورت صدور، مجوز بـه افـرادی مـجـوز 

مداخلات داده می شود که از تخصص و صـلاحـیـت 

 لازم برخوردار نیستند. 

مولفه مشترک که در بین کـودکـان و  ۵در ادامه به 

نوجوانان درگیر در مصرف مواد اشاره می شود ) ایـن 

ساله حضور در مـرکـز  ۰مولفه ها برداشتی از تجربه 

نگهداری و بازپروری کودکان و نوجوانان دارای اختلال 

 مصرف مواد است( :

.  حضور فردی مصرف کننده از افراد درجره ۰    

 یک یا دو کودک در محل زندگی کودک:

حضور فردی مصرف کننده به شیوه های مختلـف از   

جمله وجود شیوه زندگی اعتیادی، کـنـجـکـاوی، 

احتمال فروش مواد توسط کودک، دادن مـواد بـه 

کودک برای کنترل رفتاری وی از طرف والـدیـن، 

اختلالات روانپزشکی و مشکلات روانی کودک و ... 

باعث می شود که کودک اولین مصـرف خـود را 

تجربه و باعث ورود به چرخه اعتیاد می شود. توجه 

به این مسئله حائز اهمیت است که اعـتـیـاد در 

کودکان تفاوت بنیادی با اعتیـاد در بـزرگسـالان 

دارد. چون در اعتیاد کودکان بیشتر مواد تـوسـط 

بزرگسالان به وی داده می شود و کودک در تهیـه 
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نوع ماده مصرفی کنترلی ندارد. وابستگی به مـواد 

در کنار وابستگی به ارائه کننده مواد برای کودکـان 

مطرح است که این خود زمینه ساز ورود به دنیـای 

بزرگسالی در سن کودکی است. اولـیـن تـجـربـه 

مصرف در کودکی می تواند زمینه لذت طلبی را در 

ادامه زندگی ایجاد کند و زودتر از یک بـزرگسـال 

 وارد دنیای اعتیاد شود.  

 . تجربه بحران توسط کودک۵

کاپلان بحران را مشکلی می داند که فرد برای حل     

آن راه حل فوری ندارد و برای مدتی نمی تواند با 

بهره گیری از شیوه های معمول بر آن فایق آید. بر 

این اساس کودکان دارای اعتیاد بحران هایی را 

تجربه می کنند که توانایی حل آن را به صورت 

فوری ندارند. این بحران ها شامل آزار ) جسمی، 

روانی، جنسی و عاطفی(، فوت یکی از والدین، 

طلاق، زندانی شدن خود یا والدین، تجربه خشونت 

و ... . ممکن است این بحران ها را کودکان زیادی 

تجربه کنند ولی دو وجه اشتراک آن در کودکان 

دارای اعتیاد را می تواند اولا ضعف شدید مهارت 

های زندگی) از جمله حل مسئله  و کنترل خشم( 

و دوما زندگی در محیط خانوادگی که مصرف مواد 

را به عنوان یکی از راه حل های فرار از بحران می 

 دانند. 

. کم بودن مهارت های مدیریت بحران توسط ۹

و    فردی که مسئولیت کودک را بر عهده دارد

 در ادامه خود کودک

حمایت روانی در دوران بحران یکی از مهمترین     

مولفه ها برای طی کردن دوران بحران است. حالا 

شما تصور کنید کودک یا نوجوانی که در سن بلوغ 

قرار دارد، خانواده اشفته دارد و در این وضعیت 

بحران دیگه ای را تجربه کند. تمامی این موارد 

روی هم جمع شده و منجر به تخریب روانی 

کودکی می شود که خود در معرض آسیب قرار 

دارد. در بسیاری از خانواده ها وقتی خانواده دچار 

بحران می شود اعضای بزرگتر و قوی تر از لحاظ 

روانی به افراد کوچکتر و ضعیفتر از لحاظ روانی یک 

سری خدمات روانی شامل حمایت و مراقب را ارائه 

می دهند. در بسیاری از خانواده های اعتیاد والدین 

و کسی که مسئول کودک هستند خود وقتی دچار 

بحران می شود توان مدیریت آن را ندارد و انتظار 
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اینکه بتواند از کودک و نوجوان خود مراقبت کند یک 

تصور اشتباه است. والدینی که خود اعتیاد دارند نمی 

توانند از اعضای دیگر حمایت کنند. یا موردی که در 

بسیاری از خانواده این کودکان مشاهده می شود این 

است که مادر این خانواده ها در سنین بسیار پایین

سال( وارد فرایند ازدواج شده و  ۰۲) بیشتر موراد زیر 

مسئولیت فرزند و خانواده را قبول کرده اند. پس 

انتظار حمایتگری از کسی که خود قربانی کودک 

همسر بوده و بسیاری از مهارت های زندگی را ندارد 

 شاید انتظار درستی نباشد. 

 . ورود به گروه دوستان و همسالان۹

تاثیر دوستان و همسالان را در بسیاری از مطالب و      

مقالات بررسی و تایید شده است. این مسئله در 

گرایش کودکان و نوجوانان که سابقه مصرف مواد را 

دارند نیز موثر است. تصور کنید که کودک یا نوجوانی 

که در خانواده ای آسیب دیده و آشفته قرارد دارد که 

در معرض انواع خشونت ها و آزار ها) روانی، جسمی، 

جنسی و عاطفی( قرار دارد، دچار بحران بلوغ و در 

خانواده نیز بحرانی اتفاق افتاده است. در مدرسه یا 

محله در گروهی از دوستان و همسن های خود دارد 

که به نحوی وی را تایید می کنند و مورد توجه قرار 

میگیرد و اگر کارهای غیرعادی) مانند سیگار 

کشیدن یا اولین مصرف مواد( را انجام دهد دررده 

بندی گروهی جزو افراد باحال قرار می گیرد و هر 

اندازه این کار ها را بیشتر تکرار و غیرعادی تر شود 

بیشتر مورد تائید قرار می گیرد یا حداقل اگر این 

کارها را انجام دهد جزو اعضای گروه قرار می گیرد 

و احساس تعلق داشتن به گروه را پیدا می کند. پس 

اگر از بین گروه های موجود در دسترس کودک و 

نوجوان یکی از این گروه ها اقدامات غیر عادی ) از 

جمله مصرف مواد( را در هنجار گروه خود قرار 

دهند احتمال مصرف مواد در کودکان و نوجوانان در 

معرض خطر بیشتر می شود. هر چند این را هم باید 

در نظر داشت در صورت جذب نوجوان در گروه 

هایی که مسائل ورزشی یا مذهبی و ... را جزو 

هنجار خود قرار دهند احتمال جذب نوجوان به این 

 موارد بیشتر می شود. 
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 . زندگی در محله ی آسیب خیز۲    

در موراد بالا به مسائلی اشاره کردیم که بیشتر به   

فرد ، گروه و خانواده اشاره داشت. شاید یکی از 

مهمترین مسائلی که ما مددکاران اجتماعی باید 

به آن اشاره کنیم جامعه و اجتماعی است که فرد 

در آن قرار دارد. زندگی درمحله ای که از نظر 

آسیب های اجتماعی جزو محله های آسیب خیز 

است و امکانات آسیب دیدن را فراهم کرده است 

پس می توان گفت احتمال آسیب دیدن افراد در 

این محلات بیشتر است. از جمله ی این امکانات 

در دسترس بودن مواد مخدر است. اکثر قریب به 

اتفاق کودکان و نوجوانانی که سابقه مصرف دارند 

به ساده ترین روش های ممکن امکان تهیه مواد 

خود را داشتند و مصرف مواد در دوره بحران را به 

عنوان دم دستی ترین راه در ذهن داشته و در 

بیشتر موارد از این شیوه برای کاهش آلام خود 

استفاده می کردند. در کنار این مسئله فرهنگ 

اعتیادی در محله نیز بسیار مورد توجه است. در 

محلاتی که تابوی معتاد بودن به صورتی ضمنی و 

نامحسوس شکسته و مورد قبول افراد واقع شده 

است امکان گرایش و قبول مصرف بیشتر است. 

حتی در بسیاری از موارد تجربه معتاد بودن برای 

نوجوان ها دارای جذابیت بوده و به نحوی آن را 

باحال می دانند و فرهنگ اعتیادی برایشان دارای 

 جذابیت است. 

  لازم به ذکر است که تمامی موارد بالا برا اثر تجربه

کاراجتماعی با کودکان و نوجوانان دارای سابقه 

اعتیاد است و بسیاری موارد دیگر است که از دید 

بنده مخفی مانده است. هدف بنده از بیان این موارد 

انتقال تجربه و آگاهی بخشی به دانشجویانی بوده 

که در آینده با این دسته از مدجویان مشغول به کار 

 خواهند بود. 

  

علوم رئوف چالش  شگاه  آموخته ی دان ، دانش 

 بهزیستی و توانبخشی 
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اگر فقط یک نفر با بودن تو 

ساده تر نفس کشید تو موفق 

 شده ای ! :(


